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ZASADY PUBLIKACJI 
 

 

 

¶ Czasopismo elektroniczne BP w Ciechanowie  jest p·ğrocznikiem, kt·ry ukazuje siň 

na przeğomie maja/czerwca oraz listopada/grudnia. 

¶ Materiağy do kolejnych numer·w moŨna przesyğaĺ najp·Ŧniej na 1 miesiŃc przed 

ukazaniem siň czasopisma na adres e-mail: biuletyn.bpciechanow@gmail.com 

¶ Wymagany format dokumentu: 

czcionka: Times New Roman, 12 pkt, 

odstňp miňdzy wierszami: 1,5 pkt, 

marginesy normalne: 2,5 cm, 

objňtoŜĺ: do 5 stron formatu A- 4. 

¶ Zamieszczanie publikacji wiŃŨe siň z nieodpğatnym udostňpnieniem tekst·w  

w Internecie. 

¶ Za treŜĺ publikacji, naruszanie praw autorskich, itp. odpowiedzialnoŜĺ ponoszŃ 

autorzy prac. 

¶ Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania korekty w przysğanych tekstach, 

jednak bez naruszania treŜci publikacji. 

¶ Do publikacji naleŨy doğŃczyĺ informacje o autorze (imiň, nazwisko, miejsce pracy, 

ewentualnie kr·tka notka biograficzna), adres e-mail. W przypadku chňci otrzymania 

potwierdzenia zamieszczenia publikacji oraz zaŜwiadczenia o wsp·ğpracy z bibliotekŃ 

r·wnieŨ adres pocztowy. 

¶ Przysğanie pracy ze swoimi danymi uznaje siň za jednoznaczne z podpisaniem zgody  

na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z UstawŃ z dnia 29 sierpnia 1997 r.  

o  ochronie danych osobowych (Dz. U. nr 133 poz. 883 z p·Ŧn.  zm.  oraz z  2000 r.  

Nr 12, poz. 136  i  Nr 50 poz. 580). 
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OD REDAKCJI 

 

W bieŨŃcym numerze znajdŃ PaŒstwo si·dmy juŨ felieton z cyklu ĂRozmowy  

o czytaniuò. Polecamy rubrykň ĂWarto wiedzieĺò a w niej m.in. artykuğ dotyczŃcy czynnik·w 

wyzwalajŃcych zğoŜĺ, r·Ũnych sposob·w jej okazywania i radzenia sobie z niŃ. Piszemy 

r·wnieŨ o terapeutycznych wartoŜciach lektur, zaletach czytania bajek dzieciom, czyli  

o bajkoterapii. Przedstawiamy prawa dziecka zawarte w Konstytucji Rzeczypospolitej 

Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. oraz historiň i ideň wolontariatu w zwiŃzku z ogğoszeniem przez 

MEN roku szkolnego 2016/2017 ï Rokiem Wolontariatu. 

PrzybliŨamy dwa tematy zwiŃzane z technologiŃ informacyjno-komunikacyjnŃ:  

webinaria bňdŃce ciekawŃ i waŨnŃ formŃ szkoleŒ on-line w doskonaleniu zawodowym 

nauczycieli oraz wirtualnŃ tablicň, doskonale wspierajŃcŃ na co dzieŒ pracň e-nauczyciela. 

Proponujemy atrakcyjnŃ formň zajňĺ jakŃ jest Ăquestingò. Prezentujemy nowoczesny portal 

udostňpniajŃcy w sieci zbiory Biblioteki Narodowej ï POLONA. 

Zachňcamy do zapoznania siň z relacjami z ciekawych zajňĺ i imprez bibliotecznych. 

Szkoğa Podstawowa nr 5 w Ciechanowie przedstawia relacjň z zajňĺ na temat tradycji 

polskich zwiŃzanych ze Ŝwiňtami Wielkanocy i ich symbolikŃ. Biblioteka Pedagogiczna  

w Ciechanowie, Filia w PğoŒsku podsumowuje ogğoszony przez siebie powiatowy konkurs 

literacki ĂZğap niezwykğŃ ksiŃŨkňò przeznaczony dla uczni·w powiatu pğoŒskiego oraz 

zwyciňskŃ pracň Julianny Warchoğ. Przedstawiamy r·wnieŨ relacjň z I powiatowego konkursu 

ĂWydajemy WğasnŃ KsiŃŨkňò, zorganizowanego przez Bibliotekň PedagogicznŃ  

w Ciechanowie, w kt·rym kilkadziesiŃt uczni·w zostağo laureatami na etapie powiatowym  

a kilkoro uczni·w zdobyğo nagrody w kategorii literackiej i plastycznej na etapie 

wojew·dzkim w Warszawie.  

Opr·cz tego stağe rubryki: ĂWarto przeczytaĺò oraz ĂZestawienia bibliograficzneò. 

Tym razem w ramach cyklu ĂPoznajmy siňéò chcemy przybliŨyĺ PaŒstwu sylwetkň 

uczennicy klasy III Szkoğy Podstawowej nr 4 w Ciechanowie, finalistki I powiatowej edycji 

oraz XXIV wojew·dzkiej edycji konkursu  ĂWydajemy WğasnŃ KsiŃŨkňò ï Gabrieli 

Korpanty. Zachňcamy kolejne szkoğy i biblioteki do promocji swojej oferty na ğamach 

naszego pisma.  Zapraszamy do lektury! 

                                                                                                                                        Redakcja



 

3 

FELIETONY 
 
'ÒÁŀÙÎÁ "ÒÚÅÚÉďÓËÁ                            
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie 

Rozmowy o czytaniu (7)   

ȵ+,5" έαȱ 
 

Biblioteka Narodowa ogğosiğa doroczny raport o stanie czytelnictwa. Rewolucji nie 

ma. Tak jak rok temu tylko 37% Polak·w powyŨej 15 roku Ũycia przeczytağo w ubiegğym 

roku przynajmniej 1 ksiŃŨkň. 

 NaleŨň do tego ĂKlubuò i jestem zafascynowana faktem, Ũe w polskiej sieci 

internetowej czytanie robi siň coraz modniejsze. Ta aktywnoŜĺ ï gğ·wnie mğodych ludzi ï jest 

spontaniczna, ale zaczyna przybieraĺ ramy zorganizowanych akcji i docieraĺ do coraz 

wiňkszego krňgu odbiorc·w. W ubiegğym roku wpisy z ksiŃŨkŃ w tle zostağy wyŜwietlone 41 

mln razy. JednŃ z takich akcji byğ klub ĂZaksiŃŨkowaniò. Uczestnicy co miesiŃc czytali 

wybranŃ przez siebie pozycjň (z poŜr·d 6 propozycji) ï potem odbywağa siň dyskusja. Na jej 

bazie powstawağy blogi z recenzjami, om·wieniami, sugestiami i moŨliwoŜciŃ poznania ludzi 

o podobnych zainteresowaniach. 

 Do popularyzacji czytania wciŃgniňto Instagram ï stworzony gğ·wnie do 

publikowania ğadnych zdjňĺ. Polskie hashtagi sŃ uroczŃ inspiracjŃ dla miğoŜnik·w ksiŃŨek 

(np. #teraz czytam, #czytam, #ksiŃŨka). MoŨna dziňki nim wňdrowaĺ miňdzy tysiŃcami zdjňĺ 

ksiŃŨek i ich autor·w, kt·rzy pr·bujŃ nam·wiĺ Ŝwiat do czytania. PrezentujŃ szczňŜliwych 

ludzi i ich literackie wybory. Piňkne, bğyszczŃce okğadki, stare woluminy, zestawy ksiŃŨek lub 

ksiŃŨki z zestawem przekŃsek i napoj·w towarzyszŃcych ich czytaniu. Fotografie te  

z powodzeniem mogŃ konkurowaĺ z blogami modowymi (popularnymi wŜr·d mniej 

ambitnych internaut·w). 

 Te dziağania sŃ skuteczne, co wynika z wpis·w os·b, kt·re jako wczeŜniej 

zdeklarowani przeciwnicy czytania wciŃgnňli siň w kt·rŃŜ z akcji r·wieŜnik·w (np. 

ĂPrzeczytam 52 ksiŃŨki w rokò). Czasem piszŃ, Ũe dziňki przypadkowemu znalezieniu bloga 

czy Instagramu zaczňli czytaĺ albo zağoŨyli wğasne ksiŃŨkowe konto. 

 To bardzo budujŃce i optymistyczne. 

  Zastanawiam siň tylko, czy w zwiŃzku z tak duŨŃ aktywnoŜciŃ w sieci, Bibliotece 

Narodowej nie umykajŃ w statystykach osoby czytajŃce. Bo sŃ teŨ inni czytelnicy. Sama 

znam ludzi, kt·rzy nie zaglŃdajŃc do ksiŃŨek papierowych konsumujŃ wiele treŜci za  
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FELIETONY 
 

poŜrednictwem Internetu. CzytajŃc 50 kr·tkich, wartoŜciowych artykuğ·w w sieci wynoszŃ 

zapewne z  lektury wiňcej niŨ czytelnik Ă50 twarzy Greyaò. 

 BadajŃc stan czytelnictwa w przyszğoŜci naleŨağoby wziŃĺ pod uwagň fakt, Ũe zmienia 

siň kultura czytelnicza, a Internet daje ogromne szanse miğoŜnikom tego medium  

i tradycyjnym czytelnikom ksiŃŨek. 

Warsztaty z  techniki 

haftu matematycznego 
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Z WARSZTATU NAUCZYCIELA 
 

"ÏŀÅÎÁ Lewandowska 
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie 

 

Webinaria w doskonaleniu zawodowym nauczycieli  

 

Webinaria to szkolenia lub seminaria online, kt·re odbywajŃ siň w wirtualnych 

pokojach, za poŜrednictwem Internetu. UmoŨliwiajŃ dwustronnŃ komunikacjň miňdzy 

prowadzŃcym spotkanie a uczestnikami. Ze wzglňdu na jednoczesnŃ obecnoŜĺ uczestnik·w  

w trakcie szkolenia, majŃ charakter synchroniczny. SŃ rodzajem e-learningu, 

wykorzystujŃcym transmisjň audio-wideo w czasie rzeczywistym. 

Nazwa webinarium powstağa z poğŃczenia wyrazu web (oznaczajŃcego po angielsku 

sieĺ) z czňŜciŃ sğowa seminarium.  

Prosta rejestracja na szkolenie webinaryjne wymaga wpisania maila na stronie 

instytucji organizujŃcej webinarium oraz potwierdzenia chňci uczestnictwa w nim.  

W przypadku szkoleŒ pğatnych, po zaksiňgowaniu wpğaty, uczestnicy otrzymujŃ specjalny 

link i hasğo niezbňdne przy logowaniu do pokoju konferencyjnego. 

Webinaria organizowane sŃ przede wszystkim w celach biznesowych i szkoleniowych.  

Podczas webinari·w opr·cz emisji gğosu i wideo, mogŃ r·wnieŨ odbywaĺ siň pokazy slajd·w. 

Osoba prowadzŃca szkolenie przedstawia uczestnikom zagadnienia w formie prezentacji  

i omawia kwestie merytoryczne. Uczestnicy webinarium mogŃ odpowiadaĺ na czacie na 

zadawane przez lektora pytania, wypeğniaĺ testy oraz ankiety online, kt·rych wyniki 

pojawiajŃ siň na ekranie. MogŃ siň bezpoŜrednio kontaktowaĺ z prowadzŃcym ï zadawaĺ mu 

pytania i wyraŨaĺ wğasne opinie. W ten spos·b spotkanie staje siň interaktywne.  

Webinaria majŃ z reguğy ŜciŜle okreŜlony czas, najczňŜciej ograniczony do 60 minut. 

Ich duŨŃ zaletŃ jest ograniczenie koszt·w organizacji szkolenia, przez co mogŃ stanowiĺ 

alternatywň dla szkoleŒ tradycyjnych bŃdŦ ich uzupeğnienie.  

Z najciekawszych webinari·w dla nauczycieli bibliotekarzy warto wymieniĺ 

organizowane przez: 
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Z WARSZTATU NAUCZYCIELA 
 

¶ Program Rozwoju Bibliotek (http://www.biblioteki.org/webinaria.html), m.in. 

ĂBibliotekarz w trampkach, czyli jak przyciŃgnŃĺ mğodych do bibliotekiò, ĂAkcja Noc 

Bibliotek ï czytelne korzyŜci dla Twojej bibliotekiò, ĂO finansaché w biblioteceò, 

ĂJak komunikowaĺ siň z czytelnikiem i promowaĺ bibliotekň?ò, ĂBiblioteka w social 

mediaò, ĂPraca w chmurze czyli po co bibliotekarzom dysk Google?ò. 

 

 

Nagranie webinarium ĂBibliotekarz w trampkach, czyli jak przyciŃgnŃĺ mğodych do bibliotekiò 

http://www.biblioteki.org/webinaria/Bibliotekarz_w_trampkach_nagranie_webinarium.html 

 

¶ serwis Elektroniczna Biblioteka Pedagogiczna SBP (http://e-

pedagogiczna.edu.pl/557,l1.html), m.in. ĂCzytelnik oporny ï jak z nim pracowaĺ?ò, 

ĂCrowdfunding jako alternatywne Ŧr·dğo pozyskiwania funduszy na projekty 

biblioteczneò, ĂBadanie satysfakcji uŨytkownik·w bibliotekò, ĂProjekt Analiza 

Funkcjonowania Bibliotekò. 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.biblioteki.org/webinaria.html
http://www.biblioteki.org/webinaria/Bibliotekarz_w_trampkach_nagranie_webinarium.html
http://e-pedagogiczna.edu.pl/557,l1.html
http://e-pedagogiczna.edu.pl/557,l1.html
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Z WARSZTATU NAUCZYCIELA 
 

 

Nagranie webinarium ĂCzytelnik oporny - jak z nim pracowaĺ?ò 

http://e-pedagogiczna.edu.pl/557,l1.html 

 

Akademia Webinaru (http://akademiawebinaru.pl/) prezentuje tematy z zakresu 

dydaktyki, metodyki nauczania oraz profilaktyki i  terapii pedagogicznej i psychologicznej, 

przydatne w codziennej pracy dydaktycznej i wychowawczej z dzieĺmi i mğodzieŨŃ, jak 

r·wnieŨ  szkolenia zwiŃzane z rozwojem osobistym czy doradztwem zawodowym. 

Wiele pomysğowych webinari·w prezentujŃ Superbelfrzy RP na swoim blogu  

(http://www.superbelfrzy.edu.pl/category/webinaria/) oraz na kanale You Tube 

(https://www.youtube.com/user/superbelfrzy/videos).  

CiekawŃ ofertň bezpğatnych webinari·w dla nauczycieli jňzyka angielskiego, od 

metodologii nauczania, poprzez przygotowanie do egzamin·w, sposoby oceny i motywacji 

uczni·w po specjalne potrzeby edukacyjne, oferuje Fundacja British Council 

(https://www.britishcouncil.pl/webinaria-dla-nauczycieli). 

Zachňcam nauczycieli do udziağu w webinariach, do poszerzania wğasnych 

kompetencji i wymiany doŜwiadczeŒ. Webinaria, jako forma szkoleŒ online, stwarzajŃ 

moŨliwoŜĺ rozwoju umiejňtnoŜci i poznawania nowych zagadnieŒ. UğatwiajŃ dostňp do 

Ŝrodowiska edukacyjnego, znoszŃc jednoczeŜnie bariery komunikacyjne i zapewniajŃc 

anonimowoŜĺ swoim uczestnikom.  

 

http://e-pedagogiczna.edu.pl/557,l1.html
http://akademiawebinaru.pl/
http://www.superbelfrzy.edu.pl/category/webinaria/
https://www.youtube.com/user/superbelfrzy/videos
https://www.britishcouncil.pl/webinaria-dla-nauczycieli
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Z WARSZTATU NAUCZYCIELA 
 

"ÏŀÅÎÁ ,Å×ÁÎÄÏ×ÓËÁ                                                                                                                         
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie                                

 

Wirtualna tablica w pracy nauczyciela  
 

Wirtualna tablica korkowa sğuŨy do przypinania interesujŃcych nas zdjňĺ i film·w 

wideo, nie tylko znalezionych w sieci. MoŨna na niej umieszczaĺ posty w formie notatek, 

link·w do stron internetowych, zdjňĺ lub plik·w w r·Ũnych formatach. ZnajdŃ na niej miejsce 

r·wnieŨ materiağy edukacyjne, pomoce dydaktyczne, pomagajŃce w zrozumieniu tematu bŃdŦ 

utrwaleniu bieŨŃcych wiadomoŜci. Wirtualna tablica jest doskonağym sposobem na 

przeprowadzenie lekcji metodŃ odwr·conŃ, obszarem roboczym do wsp·ğpracy uczni·w  

i nauczycieli, sposobem gromadzenia zbior·w czy organizowania prostych konkurs·w. MoŨe 

byĺ takŨe e-portfolio, miejscem dzielenia siň np. polecanymi ksiŃŨkami czy filmami, 

zamieszczania mapy myŜli, zbiorem prac dzieci, link·w do stron przydatnych podczas 

prowadzenia k·ğka zainteresowaŒ, itp.  

  Tablicň moŨna wykonaĺ np. w darmowym programie Lino (http://en.linoit.com/ - kurs 

dostňpny na platformie Moodle Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie) bŃdŦ Padlet 

(https://pl.padlet.com/), za kt·rymi przemawiajŃ ğatwoŜĺ i intuicyjnoŜĺ obu aplikacji czy 

cağkowity brak opğat. 

                                                         

 

 

 

        

                    

 http://ctreichler.wikispaces.com/Padlet                                        http://en.linoit.com/ 

 

 

http://en.linoit.com/
https://pl.padlet.com/
http://ctreichler.wikispaces.com/Padlet
http://en.linoit.com/
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Z WARSZTATU NAUCZYCIELA 
 

  Po rejestracji i zağoŨeniu konta moŨna nadaĺ nazwň tablicy, spersonalizowaĺ tğo, 

intuicyjnie dodawaĺ informacje. PrzypiňtŃ Ăinformacjň-karteczkňò moŨna dowolnie 

przesuwaĺ i edytowaĺ. Oba programy umoŨliwiajŃ wsp·ğdzielenie siň tablicŃ z innymi 

uŨytkownikami, udzielanie dostňpu wybranym osobom a w wariancie publicznym ï 

zezwalajŃ kaŨdej osobie na dostňp do nich. Udostňpnianie tablicy nastňpuje poprzez 

wygenerowanie linku do osadzenia na blogu bŃdŦ stronie internetowej, wysğanie odnoŜnika na 

e-mail oraz udostňpnienie tablicy na portalu Facebook czy Twitter. 

Przykğady tablic tematycznych 

 

 

http://dodo-bezpiecznie.blogspot.com/2014/10/jak-to-zrobic-poradniki-i-samouczki.html 

 

http://www.superbelfrzy.edu.pl/pomyslodajnia/do-czego-wykorzystuje-wirtualna-tablice-korkowa/ 

http://dodo-bezpiecznie.blogspot.com/2014/10/jak-to-zrobic-poradniki-i-samouczki.html
http://www.superbelfrzy.edu.pl/pomyslodajnia/do-czego-wykorzystuje-wirtualna-tablice-korkowa/
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Z WARSZTATU NAUCZYCIELA 
 

 

Kurs e-learningowy ĂWirtualna tablica Lino miejscem promocji biblioteki i upowszechniania 

czytelnictwaò na platformie Moodle Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie 

http://moodle.bpciechanow.pl/ 

 

DuŨymi zaletami program·w sŃ moŨliwoŜci:  

¶ dodawania wğasnych plik·w oraz z sieci (dokumenty, grafika, filmy, audiobooki, 

strony www), 

¶ edycji grafiki, 

¶ udostňpniania tablicy innym osobom, 

¶ zaproszenia do wsp·ğpracy uczni·w. 

 

Polecane przeze mnie aplikacje przyczyniajŃ siň do uatrakcyjniania lekcji, angaŨujŃ 

uczni·w w proces uczenia siň, pozwalajŃ na dzielenie siň z innymi swojŃ wiedzŃ 

i umiejňtnoŜciami. SŃ ciekawymi i ğatwymi w obsğudze narzňdziami internetowymi 

wspierajŃcymi pracň grupowŃ oraz e-nauczyciela.   

 

 

 

http://moodle.bpciechanow.pl/
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Z WARSZTATU NAUCZYCIELA 
 
Jolanta Nagiel                           
Bibli oteka Pedagogiczna w Ciechanowie 

 

Cyfrowa  Biblioteka Narodowa Polona  

 

W dniach 22-23 maja uczestniczyğam w X Krajowej Konferencji Nauczycieli 

Bibliotekarzy, kt·ra odbyğa siň w Warszawie w Bibliotece Narodowej. 

Organizatorami  spotkania byğ Instytut BadaŒ w OŜwiacie oraz Biblioteka Narodowa.     

W programie konferencji zaplanowano wykğad poŜwiňcony bibliotekom szkolnym po 

reformie systemu oŜwiaty, szkolenie z psychologiem, warsztaty czytelnicze, om·wiono 

aktualne problemy Ŝrodowiska nauczycieli bibliotekarzy. Gğ·wnym punktem programu 

konferencji byğa jednak prezentacja serwisu Cyfrowej Biblioteki Narodowej (CBN) Polona. 

Uczestnicy konferencji mogli nie tylko zapoznaĺ  siň z prezentacjŃ serwisu, ale mieli r·wnieŨ 

moŨliwoŜĺ samodzielnej pracy z jego zasobami, w trakcie specjalnych warsztat·w przy 

komputerach.  

Polona powstağa w 2006 roku i stale byğa rozbudowywana i dofinansowywana. 

Oficjalnie zostağa otwarta 20 czerwca 2013 r. przez Ministra Kultury i Dziedzictwa 

Narodowego Bogdana Zdrojewskiego i Dyrektora Biblioteki Narodowej dr. Tomasza 

Makowskiego.  

Polona prezentuje przede wszystkim dokumenty stanowiŃce og·lnopolskie 

dziedzictwo kulturowe, literackie, historyczne i artystyczne. PierwszeŒstwo przy publikacji  

w bibliotece cyfrowej majŃ zbiory zazwyczaj nie udostňpniane czytelnikom, szczeg·lnie 

chronione, takie jak: najcenniejsze rňkopisy, stare druki, pierwsze wydania najwiňkszych 

dzieğ literatury polskiej czy dokumenty konspiracyjne z okresu II wojny Ŝwiatowej. Zamiarem 

tw·rc·w CBN jest umoŨliwienie uŨytkownikom z kraju i cağego Ŝwiata kontaktu z ksiŃŨkami, 

czasopismami i innymi typami dokument·w, kt·re skğadajŃ siň na obraz polskiej kultury,  

a kt·re ze wzglňdu na ich wartoŜĺ, niepowtarzalnoŜĺ i czňsto zğy stan zachowania nie sŃ 

udostňpniane publicznie. Innymi sğowy, CBN Polona wirtualnie otwiera przed czytelnikami 

magazyny i skarbce Biblioteki Narodowej. Udostňpnione dokumenty naleŨŃ najczňŜciej do 

domeny publicznej, co oznacza, Ũe ich autorskie prawa majŃtkowe wygasğy i dokumenty sŃ  

http://www.ibo.edu.pl/default.asp
http://www.ibo.edu.pl/default.asp
http://ibo.edu.pl/bibliotekarze2017/program.asp
http://ibo.edu.pl/bibliotekarze2017/program.asp
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udostňpnione do bezpğatnego uŨytku publicznego. Pozwala to uŨytkownikom na ich 

kopiowanie, modyfikowanie i rozpowszechnianie bez ograniczeŒ. Polona jest systemem, 

kt·ry siň rozwija. Do Repozytorium codziennie wpğywa okoğo 100 000 skan·w, a w Polonie 

pojawia siň ponad 1000 nowych obiekt·w. Prowadzone sŃ prace, kt·rych celem jest 

zwiňkszenie szybkoŜci skanowania i udostňpniania cyfrowych kopii zbior·w Biblioteki 

Narodowej. 

Zbiory zostağy pogrupowane w szereg kategorii: ĂCzasopismaò, ĂRňkopisyò, ĂMapy ï 

Atlasyò, ĂDruki ulotneò, ĂFotografieò, ĂGrafika ï Rysunkiò, ĂPoczt·wkiò, ĂNutyò. 

Wyszukiwarka posiada wiele opcji pozwalajŃcych zawňziĺ i uğatwiĺ wyszukiwanie: wedğug 

autora, czasu powstania, Ŧr·dğa, miejsca, wydawcy, jňzyka, sğ·w kluczowych, gatunku  

i czňstotliwoŜci ukazywania siň.  

Pierwsza strona Polony grafikŃ przypomina portal spoğecznoŜciowy. Okienka ze 

starymi rysunkami, fragmentami obraz·w, tekstami. ĂCyfrowa pinakotekaò jest codziennie 

aktualizowana, a na stronň  wybierane sŃ ciekawostki i pereğki wydawnicze. Po klikniňciu  

w okienko otrzymujemy dokğadny opis dzieğa oraz narzňdzia do pracy z dokumentem: zoom 

pozwalajŃcy oglŃdaĺ najdrobniejsze detale, zakğadki uğatwiajŃce powr·t do ostatnio 

oglŃdanego miejsca, moŨliwoŜĺ robienia notatek na oglŃdanym tekŜcie lub obiekcie 

zapisywanie obiekt·w w zakğadce ĂMoje zbioryò. 
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CBN Polona skğada siň takŨe z kolekcji tematycznych. SŃ to kolekcje prezentujŃce 

utwory najwiňkszych polskich tw·rc·w: Mickiewicza, Sğowackiego, Norwida, 

Kochanowskiego, pierwodruki literatury polskiej, skarby Biblioteki Narodowej i inne. 

Kolekcja nie jest jedynie zbiorem publikacji elektronicznych na dany temat, jej integralnŃ 

czňŜciŃ jest wprowadzenie, charakterystyka zbior·w bňdŃcych tematem kolekcji i om·wienie 

najciekawszych pozycji.  

W kolekcjach Polony moŨna znaleŦĺ r·Ũnego typu dokumenty, kt·re mogŃ wzbogaciĺ 

warsztat nauczyciela, uatrakcyjniĺ zajňcia, pom·c przygotowaĺ uczni·w do konkurs·w, 

egzamin·w, olimpiad. WartoŜĺ zasob·w Polony w procesie edukacji jest nie do przecenienia. 

Zachňcam wiňc do korzystania ze zbior·w Polony, nie tylko nauczycieli, ale r·wnieŨ uczni·w 

student·w i wszystkich zainteresowanych poszerzeniem swojej wiedzy. Ja  osobiŜcie jestem 

niŃ zafascynowana. 

 

Bibliografia  

https://polona.pl/ 

http://www.bn.org.pl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://polona.pl/
http://www.bn.org.pl/
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*ÏÌÁÎÔÁ "ÉÌÉďÓËÁ 
3ÚËÏčÁ 0ÏÄÓÔÁ×Ï×Á ÎÒ ί × #ÉÅÃÈÁÎÏ×ÉÅ 

%ËÓÐÌÏÒÁÔÏÒÚÙ ÄÚÉÅÊĕ× ÎÁÓÚÅÊ ÍÁčÅÊ ÏÊÃÚÙÚÎÙ 

 

ĂPoprzez lekcje muzealne, Ŧr·dğa literackie, dokumenty historyczne, wykorzystanie 

multimedialnych narzňdzi edukacyjnych ï stajemy siň odkrywcami wğasnej przeszğoŜciéò  

 

W ciŃgu cağego roku szkolnego nauczyciele stajŃ przed zadaniem organizacji zajňĺ 

pozalekcyjnych, czy zagospodarowania tzw. godzin karcianych, w taki spos·b, aby uczniowie 

chňtnie w nich uczestniczyli. Wsp·ğczesne mğode pokolenia nie sŃ zainteresowane wykğadami 

Ăspod tablicyò, gdzie prowadzŃcy ma na celu przekazaĺ okreŜlony zas·b wiedzy a uczeŒ jŃ 

przyswoiĺ.  

PropozycjŃ, kt·ra sprawi, Ũe szkoğa bňdzie dla ucznia atrakcyjna ï moŨe byĺ 

Ăquestingò. To obco nam brzmiŃce sğowo oznacza Ăposzukiwanieò, ale jego wydŦwiňk ma 

wiele wsp·lnego z misjŃ  niosŃcŃ w sobie posmak przygody. Dla mnie, jako nauczyciela 

regionalisty, gğ·wnym celem questingu jest adaptacja przynaleŨnoŜci do miejsca, w kt·rym 

siň mieszka. Ponadto, rozwijanie wielu umiejňtnoŜci m.in.: dostrzegania, opisywania, 

wyszukiwania, dostosowania.  

Questing dziağa dobrze na wszystkich, bez wzglňdu na  indywidualny Ăpeselò. Pomysğ 

na realizacjň przygody w plenerze, to Ŝwietny spos·b nie tylko na poszerzenie horyzont·w. 

To takŨe fajna zabawa oraz relaks. Dlatego, polecam questing nie tylko uczniom szk·ğ 

podstawowych i Ŝrednich, takŨe osobom dorosğym. WartoŜĺ dodana tej formy edukowania 

(szczeg·lnie najmğodszych) polega na wprowadzeniu elementu tajemniczoŜci oraz 

pierwiastka niesamowitej przygody.  

Questing moŨna przeprowadziĺ na kaŨdych zajňciach, o kaŨdej porze roku  

i praktycznie rzecz biorŃcé wszňdzie. Nie wymaga on szczeg·lnej infrastruktury, dlatego jest 

uniwersalny na zasadzie ĂoprowadŦ siň samò.  Zamiast kolejnych nudnawych i przydğugich 

zajňĺ proponujemy uczniom fantastycznŃ alternatywň ï lekcja w plenerze; w parku, na 

dziedziŒcu zamkowym, w pobliskim lasku a nawet wŜr·d miejskich uliczek i plac·w.  

W zamian, uczeŒ musi wczeŜniej przygotowaĺ siň do eksplorowania rzeczywistoŜci.  
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Z doŜwiadczenia wiem, Ũe nie jest z tym ğatwo: zabawa to zabawa ï po co wczeŜniej 

czytaĺ i zapamiňtywaĺ informacje na temat zabytk·w, znanych postaci albo Ăna co komuò 

waŨne daty. Niewiedza ucznia oraz nieznajomoŜĺ tematu przynosi (niestety!) bolesne straty 

emocjonalne. UczeŒ nie zna odpowiedzi na pytania, nie przejdzie do kolejnego etapu,  nie 

moŨe liczyĺ na zwyciňstwo, a przecieŨ  o wsp·ğzawodnictwo i rywalizacjň tu chodzié  

Z doŜwiadczenia wynika, Ũe w kaŨdym kolejnym questingu wğaŜnie uczniowie mniej 

przygotowani wypadajŃ najlepiej; poczuli smak poraŨki i tym razem naleŨycie siň 

przygotowali.    

   Wiem, Ũe oczekujecie drodzy czytelnicy/nauczyciele  podpowiedzi: co naleŨy zrobiĺ, 

aby taki  questing przeprowadziĺ. Jak zwykle zaczynamy od tzw. grupki wsparcia ï dyrekcji  

i pracownik·w danej instytucji; zaproŜmy koleŨankň nauczycielkň bŃdŦ kolegň nauczyciela 

do wsp·ğpracy. Polecam r·wnieŨ zachňciĺ rodzic·w uczni·w,  moŨe ktoŜ z nich zechce 

sprawdziĺ miejsce i trasň questingu oraz pomoŨe opracowaĺ i wydrukowaĺ 

polecenia/zadania/zagadki, przygotuje symboliczne artefakty,  Ăpodrzuciò kilka pomysğ·w. 

WaŨne! JeŜli nie znamy dokğadnie terenu sprawdŦmy wczeŜniej, czy jest to obszar bezpieczny 

dla naszych podopiecznych. ZnajdŦmy miejsca Ăskrytekò dla naszych skarb·w, do kt·rych  

dotrŃ uczestnicy questingu tropiŃc Ŝlady z pomocŃ odgadywanych zagadek, haseğ itd. KaŨdy 

temat jest dobry, a treŜci dobieramy pod kŃtem potrzeb programowych.  
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Nasza wyobraŦnia nie zna granic, idŦmy wiňc za gğosem Ăduszy dzieckaò, kt·re odnajdujemy 

w sobie. Gdy byliŜmy Ănieco mğodsiò bawiliŜmy siň w podchody. Byğ to bardzo popularny 

spos·b rywalizowania ze sobŃ podw·rkowych grup, oddziağ·w klasowych takŨe druŨyn 

zuchowych bŃdŦ harcerskich. Sztab wymyŜlağ konkurencje (dziesiňĺ przysiad·w, zaŜpiewaĺ 

piosenkň, odpowiedz na pytanie), wskazywağ kierunek poszukiwaŒ. 

Na tego, kto wykaŨe siň wiedzŃ (!!!),  sprytem, inteligencjŃ, znajomoŜciŃ obsğugi 

kompasu, liczenia krok·w podczas marszobiegu oraz wytrzymağoŜciŃ... czeka zwyciňstwo 

oraz skarb! JeŜli ktoŜ z nauczycieli chce rozpoczŃĺ swojŃ przygodň z tŃ modnŃ i coraz 

popularniejszŃ metodŃ edukacyjnŃ ï zachňcam ogromnie.  Dobrze byğoby poszukaĺ sponsora, 

kt·ry ufunduje dla  zwyciňzc·w nagrody w postaci sğodyczy, artykuğ·w piŜmienniczych, bŃdŦ 

innych. Pakujemy Ăten skarbò do skrzyni i stanowi on gğ·wnŃ nagrodň dla najlepszego 

zespoğu poszukiwawczego.  

Metoda questingu jest nowŃ formŃ edukacyjnŃ w plac·wkach oŜwiatowych. 

Udowodniono, Ũe nauka poprzez dziağanie jest najlepszŃ formŃ uczenia uczciwego 

wsp·ğzawodnictwa, pracy w zespole, nawiŃzania nowych przyjaŦni, wzajemnego 

porozumienia, zwiňkszenia zainteresowania... i mobilizacjŃ do nauki poprzez czytanie.  Warto 

siňgnŃĺ po questing ï najlepszym podziňkowaniem za trud wğoŨony w jego przygotowanie, 

jest radoŜĺ naszych uczni·w z dobrze wykonanego zadania oraz wsp·lnej zabawy.   
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Monika Biedrzycka-'čÁÄËÁ 
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie 

 

/ ÚčÏĢÃÉ  

 

 KaŨdy z nas od czasu do czasu odczuwa zğoŜĺ. Jest to uczucie jak najbardziej 

naturalne i jeŜli potrafimy nad nim zapanowaĺ, odpowiednio je przeŨyĺ, to moŨe przynieŜĺ 

nam wiele korzyŜci. Dziňki zğoŜci na przykğad mamy energiň do dziağania, wprowadzania 

zmian w swoim Ũyciu, obrony swoich praw. ZğoŜĺ pojawia siň takŨe w sytuacjach 

konfliktowych i warto wiedzieĺ, Ũe dobrze rozwiŃzany konflikt pogğňbia relacje miňdzy 

ludŦmi. Jednak, gdy zğoŜĺ wymyka siň nam spod kontroli, moŨe mieĺ to bardzo destrukcyjny 

wpğyw na nasze Ũycie ï niszczyĺ nasze relacje, psuĺ nasz wizerunek w oczach innych, 

wpňdzaĺ nas w poczucie winy lub Ũalu. Uczucie zğoŜci czňsto takŨe maskuje inne uczucia np. 

lňk, niepewnoŜĺ, wstyd, Ũal, rozczarowanie, poczucie odrzucenia lub frustracjň wynikajŃcŃ  

z niemoŨnoŜci zaspokojenia jakiejŜ waŨnej dla nas potrzeby. Dlatego odczuwajŃc zğoŜĺ warto 

przeanalizowaĺ co siň za niŃ kryje. ZğoŜĺ pojawia siň w nas takŨe w sytuacjach, w kt·rych 

zagroŨona jest nasza samoocena. Gdy sğyszymy krytykň, negatywnŃ ocenň, wtedy 

uruchamiajŃ siň nam przekonania np. Ăjestem gorszyò i czujemy siň bezwartoŜciowi, 

niekochani, a w efekcie wybuchamy zğoŜciŃ. 

 W wielu przypadkach czynnikiem wyzwalajŃcym zğoŜĺ sŃ nasze przekonania, czyli 

myŜli, kt·re pojawiajŃ siň w odpowiedzi na sytuacjň. Sytuacja uruchamia w nas pewne 

przekonanie a to z kolei powoduje odczuwanie emocji i okreŜlony spos·b reakcji. Gdyby byğo 

tak, Ũe to sytuacja powoduje w nas zğoŜĺ, to wszyscy w obliczu tego samego zdarzenia 

zachowywaliby siň identycznie, reagowaliby tak samo, a dobrze wiemy, Ũe tak nie jest. 

WaŨne sŃ przekonania, jako ogniwo pomiňdzy sytuacjŃ a emocjŃ. To od naszych przekonaŒ  

i naszej interpretacji sytuacji zaleŨy jakie emocje poczujemy np. silny gniew czy teŨ tylko 

lekkŃ irytacjň.  

Zdarza siň, Ũe czyjeŜ negatywne zachowanie powoduje, Ũe zawňŨamy nasze myŜlenie  

i spostrzegamy tň osobň tylko przez pryzmat tego zdarzenia. Przyklejamy tej osobie pewnŃ 

Ăetykietkňò, koncentrujŃc siň wyğŃcznie na jej wadach, ignorujŃc zupeğnie jej zalety. JeŜli na 

przykğad nasz mağŨonek porozrzucağ ubrania po domu, zaczynamy spostrzegaĺ go jako  
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Ăbağaganiarzaò, zapominajŃc, Ũe rano przygotowağ Ŝniadanie i pozmywağ po obiedzie. Czňsto 

teŨ interpretujemy zachowanie drugiej osoby, przypisujŃc jej zğe intencje np. ĂSp·Ŧniğ siň na 

spotkanie, bo mu na mnie nie zaleŨyò. Nie uwzglňdniamy innych alternatywnych sposob·w 

wyjaŜnienia sp·Ŧnienia (np. rozmowa z szefem, kt·ra siň przeciŃgnňğa) i w ten spos·b 

generujemy w sobie ĂzğoŜĺò. Nasze oczekiwania wobec innych takŨe czňsto pozostajŃ nie 

wyraŨone wprost, co uniemoŨliwia innym sprostanie tym oczekiwaniom. Na przykğad 

chciağabym, Ũeby mŃŨ kupowağ mi czasem kwiaty, ale nie m·wiň mu o tym, poniewaŨ 

uwaŨam, Ũe sam powinien siň tego domyŜliĺ.  

KaŨdy z nas ma takŨe sw·j zestaw przekonaŒ co do tego, Ăjak byĺ powinnoò. 

Nauczyciele mogŃ np. byĺ przekonani o tym, Ũe Ăuczniowie powinni zachowywaĺ siň cicho 

na lekcjiò. Kobieta moŨe mieĺ przekonanie, Ũe zawsze powinna mieĺ czysto w domu. Te 

przekonania nabywamy w procesie wychowania i nie zawsze sobie zdajemy z nich sprawň. 

JeŜli sŃ one trudne do zrealizowania, to mogŃ nas wpňdzaĺ w poczucie winy albo Ũalu. Gdy 

rzeczywistoŜĺ okazuje siň inna od naszych przekonaŒ, to czujemy zaw·d, rozgoryczenie  

i reagujemy gniewem. Zmiana przekonaŒ  jest jednak moŨliwa. Zamiast myŜleĺ ĂPowinnam 

zawsze mieĺ czysto w domuò lepiej jest myŜleĺ ĂChciağabym mieĺ zawsze czysto w domu, 

ale nie zawsze jest to moŨliweò. Takie przeformuğowanie przekonaŒ moŨe pom·c nam  

w nazywaniu naszych uczuĺ i zidentyfikowaniu potrzeb, co w efekcie umoŨliwi ich wyraŨenie 

bez gniewu. 

Samo odczuwanie zğoŜci poza tym, Ũe nie naleŨy do przyjemnoŜci, najczňŜciej nie 

przysparza nam kğopot·w. Problemy zaczynajŃ siň wtedy, gdy nie umiemy nad zğoŜciŃ 

panowaĺ. Nasze zachowanie w sytuacji odczuwania zğoŜci jest wyznacznikiem naszej 

umiejňtnoŜci radzenia sobie z niŃ. Ludzie reagujŃ na r·Ũne sposoby. Po pierwsze niekt·re 

osoby starajŃ siň stğumiĺ zğoŜĺ, kt·rŃ odczuwajŃ. Tğumienie zğoŜci moŨe wrňcz zğoŜĺ utrwalaĺ. 

Nie wyraŨona zğoŜĺ powoduje skrywany Ũal (czasami latami) i przy r·Ũnych okazjach 

dochodzi do gğosu np. ktoŜ wybucha gniewem w spos·b nieadekwatny do sytuacji. MoŨe teŨ 

przerodziĺ siň w  zgorzknienie i krytycyzm czy biernŃ agresjň. Osoby, kt·re starajŃ siň nigdy 

nie okazywaĺ swoich gniewnych uczuĺ, czňsto rozpamiňtujŃ swoje poczucie krzywdy czy 

Ũalu przez co nieustannie podsycajŃ gniew, nie zaznajŃc spokoju. Poza tym tğumienie emocji 

prowadzi do wielu schorzeŒ m.in. chor·b ukğadu pokarmowego, chor·b ukğadu oddechowego 

czy teŨ depresji.  
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  Po drugie sŃ tacy, kt·rzy wyrzucajŃ emocje na zewnŃtrz poprzez ĂwyŨycie siňò na 

kimŜ lub na czymŜ. Ta metoda niestety grozi utratŃ dobrego wizerunku w oczach innych, 

rozpadem relacji z innymi, obniŨeniem swojej samooceny. O takich osobach m·wi siň, Ũe gdy 

wpadajŃ we wŜciekğoŜĺ, to sŃ nieobliczalne. Tak reagujŃ sprawcy przemocy (zar·wno 

fizycznej, jak i emocjonalnej). Bliscy takich os·b ŨyjŃ w ciŃgğym napiňciu. Szczeg·lnie 

bezbronne wobec takiego sposobu reakcji sŃ dzieci, kt·re nie majŃ jeszcze dojrzağych 

mechanizm·w obronnych i sŃ zaleŨne od dorosğych.  

 

 

http://www.czasmamy.com/2013/03/zosc-i-gniew.html 

Po trzecie sŃ teŨ osoby, kt·re starajŃ siň zapanowaĺ nad swojŃ zğoŜciŃ i wyraziĺ jŃ  

w spos·b konstruktywny. Osoby te wyraŨajŃ emocje, ale w taki spos·b, kt·ry nie rani innych 

i nie jest teŨ autodestrukcyjny. Tutaj z pomocŃ przychodzŃ techniki komunikacyjne oraz 

asertywnoŜĺ. JeŜli pojawiajŃ nam siň w gğowie negatywne myŜli, kt·re ĂnakrňcajŃò naszŃ 

zğoŜĺ, to naleŨy siň nimi zajŃĺ i je przeformuğowaĺ. Przeksztağcone myŜli powinny byĺ zgodne 

z tym, co odczuwamy, ale nie powinny byĺ raniŃce dla innych. RozwaŨmy nastňpujŃcy 

przykğad: Przyjaci·ğka zapomniağa o naszych urodzinach i mamy ochotň siň z niŃ pokğ·ciĺ. 

MoŨemy jej powiedzieĺ ĂPosğuchaj wczoraj miağam urodziny, nie zğoŨyğaŜ mi ŨyczeŒ i jestem 

z tego powodu zğa. Tak naprawdň jest mi przykro, Ũe zapomniağaŜò. W tym zdaniu nie 

obraŨamy przyjaci·ğki, ani jej nie oceniamy. Pamiňtajmy, aby oddzieliĺ zachowanie od osoby 

(nie podobağo nam siň zachowanie, a nie osoba). Opisujemy fakty ï warto to zrobiĺ w spos·b 

 

http://www.czasmamy.com/2013/03/zosc-i-gniew.html
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jasny i precyzyjny opisujŃc konkretne zachowanie ï ĂNie zğoŨyğaŜ mi ŨyczeŒò.  Nastňpnie 

wyraŨamy swoje uczucia, dzielimy siň tym, co odczuwamy w tej sytuacji ï zğoŜĺ, pod kt·rŃ 

ukrywa siň smutek, Ũal, rozczarowanie. I to jest teŨ waŨna kwestia, aby dotrzeĺ do 

prawdziwej przyczyny zğoŜci ï co siň pod niŃ kryje? Jakie myŜli powodujŃ mojŃ zğoŜĺ? Czy 

moŨe pomyŜlağam sobie, Ũe nie jestem juŨ waŨnŃ osobŃ dla mojej przyjaci·ğki? JeŨeli 

uruchomiğy mi siň myŜli tego typu, to warto je przeksztağciĺ na bardziej realistyczne i 

neutralne np. ĂMoŨliwe, Ũe zapomniağa o moich urodzinach, ale kaŨdemu czasem zdarza siň 

zapomnieĺ o czymŜ waŨnym, to ludzka rzeczò. Warto siň takŨe zastanowiĺ nad tym, jakie 

waŨne dla nas potrzeby nie zostağy w tej sytuacji zaspokojone? MoŨe to byĺ potrzeba 

szacunku albo poczucia bycia kimŜ wyjŃtkowym dla przyjaci·ğki. Przy analizie sytuacji warto 

takŨe zatrzymaĺ siň chwilň nad tym, do czego potrzebna mi zğoŜĺ, czy moŨe mam z niej jakieŜ 

korzyŜci? MoŨe byĺ tak, Ũe to jest jedyny spos·b w jaki mam poczucie kontroli nad sytuacjŃ, 

mam poczucie wpğywu. Wtedy trzeba poszukaĺ innych sposob·w, w jakie mogň zaspokajaĺ 

te waŨne dla mnie potrzeby. JeŜli nie zatrzymamy siň nad sytuacjŃ i jej nie przeanalizujemy to 

istnieje duŨe prawdopodobieŒstwo, Ũe w podobnych okolicznoŜciach ponownie zareagujemy 

gniewem. 

 OczywiŜcie w sytuacji wyraŨania naszych emocji bardzo waŨny jest spos·b m·wienia. 

Ton gğosu powinien byĺ na takim poziomie, na jakim zazwyczaj m·wimy, gdy jesteŜmy 

spokojni, nie podniesiony. PowinniŜmy m·wiĺ spokojnie, bez poŜpiechu. MoŨna wrňcz 

celowo spowalniaĺ m·wienie i wyr·wnywaĺ oddech, Ũeby siň Ănie nakrňcaĺò w trakcie 

wypowiedzi. Gdy emocje zaczynajŃ wymykaĺ siň nam z pod kontroli lepiej przerwaĺ 

rozmowň, aby daĺ sobie czas na ochğoniňcie. Do uspokajania ciağa i emocji przydatne sŃ 

techniki oddechowe, ĺwiczenia relaksacyjne, ponowna analiza sytuacji. Gdy emocje opadnŃ, 

wtedy moŨna wr·ciĺ do rozmowy. MoŨna takŨe pokazaĺ, Ũe zğoŜĺ nie jest dla nas 

komfortowym stanem. ĂJestem zğa z powodu tego, Ũe zapomniağaŜ o moich urodzinach. Ale 

wcale nie czujň siň z tym dobrze, bo nie lubiň czuĺ do ciebie Ũalu i wolň jak jest miňdzy nami 

dobrze, ale jest mi jednak bardzo przykro, Ũe zapomniağeŜ o takim waŨnym dla mnie dniuò. 
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Ochrona praw dziecka w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej  

z 2 kwietnia 1997 r.  

 

W polskim ustawodawstwie zasadniczymi dokumentami odnoszŃcymi siň do praw 

dziecka sŃ: Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r., Konwencja  

o Prawach Dziecka jak r·wnieŨ ustawy uszczeg·ğawiajŃce prawa dziecka: kodeks rodzinny  

i opiekuŒczy, ustawa o systemie oŜwiaty, ustawa o aktach stanu cywilnego, ustawa o pomocy 

spoğecznej, ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastňpczej oraz inne1.  

Zgodnie z artykuğem 87 Konstytucji RP Ŧr·dğami powszechnie obowiŃzujŃcego prawa 

RP sŃ: Konstytucja, ustawy, ratyfikowane umowy miňdzynarodowe oraz rozporzŃdzenia2.  

Artykuğ 91 ust. 2 Konstytucji daje miňdzynarodowym umowom nadrzňdnŃ rolň 

obowiŃzywania: Umowa miňdzynarodowa ratyfikowana za uprzedniŃ zgodŃ wyraŨonŃ          

w ustawie ma pierwszeŒstwo przed ustawŃ, jeŨeli ustawy tej nie da siň pogodziĺ z umowŃ3. 

Rozdziağ II Konstytucji RP ï WolnoŜci, prawa i obowiŃzki czğowieka i obywatela 

omawia zagadnienie regulacji praw czğowieka. Do  katalogu praw przysğugujŃcych kaŨdemu,  

a wiňc i dzieciom z racji samego czğowieczeŒstwa, szczeg·lnie istotny jest artykuğ 72 ust.  

1 Konstytucji RP: Rzeczpospolita Polska zapewnia ochronň praw dziecka. KaŨdy ma prawo 

ŨŃdaĺ od organ·w wğadzy publicznej ochrony dziecka przed przemocŃ, okrucieŒstwem, 

wyzyskiem i demoralizacjŃ4. Stanowi on gwarancjň ochrony praw dziecka i uwzglňdniajŃ 

zasadň dobra dziecka. WğaŜnie ten artykuğ stanowi przewodniŃ dyrektywň treŜci licznych 

regulacji prawnych5.  

                                                           
1 M. Kolankiewicz, O prawach mağych dzieci wychowywanych poza rodzinŃ. ĂProblemy OpiekuŒczo-

Wychowawczeò 2012, nr 5,  s. 3. 

2 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 (Dz.U. z 1997 r., nr 78, poz. 483 z p·Ŧn. zm.). 

3 Ibidem. 

4 Ibidem. 
5 P. J. Jaros, Rzecznik Praw dziecka w Polsce, Biuro Rzecznika Praw Dziecka, Warszawa 2013, s. 75. 
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InnŃ waŨnŃ normň okreŜla art. 40, stanowiŃcy zakaz tortur, nieludzkiego lub 

poniŨajŃcego traktowania i karania: Nikt nie moŨe byĺ poddany torturom ani okrutnemu, 

nieludzkiemu lub poniŨajŃcemu traktowaniu i karaniu. Zakazuje siň stosowania kar 

cielesnych6. Nie wolno wiňc w stosunku do dzieci uŨywaĺ surowych i poniŨajŃcych jego 

godnoŜĺ metod wychowawczych, ani biĺ. Konstytucja podkreŜla wagň Ŝrodowiska  

rodzinnego, a r·wnoczeŜnie podejmuje kwestiň ochrony praw dziecka, czego przykğadem jest   

ustanowienie instytucji Rzecznika Praw Dziecka7.  

KluczowŃ rolň  w zakresie regulacji praw, obowiŃzk·w i odpowiedzialnoŜci rodzic·w 

majŃ tu art. 47, 48 oraz 53 ust. 3 Konstytucji RP. Przedmiotem pierwszego z nich, czyli. art. 

47, jest ochrona Ũycia rodzinnego w obrňbie zwiŃzk·w pomiňdzy mağŨonkami oraz  pomiňdzy 

rodzicami a dzieĺmi. TreŜĺ jego naleŨy rozumieĺ jako zakaz ingerowania w Ũycie prywatne  

i osobiste kaŨdej jednostki ludzkiej oraz jako zakaz podejmowania przez organy paŒstwowe 

dziağaŒ naruszajŃcych tň sferň8. Z kolei artykuğ 48 ust. 1 podejmuje kwestiň praw rodzic·w 

jak r·wnieŨ ograniczenia bŃdŦ pozbawienia praw rodzicielskich. Stanowi on, Ũe: Rodzice 

majŃ prawo do wychowania dzieci zgodnie z wğasnymi przekonaniami. Wychowanie to 

powinno uwzglňdniaĺ stopieŒ dojrzağoŜci dziecka, a takŨe wolnoŜĺ jego sumienia  i wyznania 

oraz jego przekonania9. Znaczy  to tyle, iŨ wolnoŜĺ czğowieka odnosi siň do prawa rodzic·w 

do wychowania dzieci wedğug swoich przekonaŒ.  

Rodzina, Ŝrodowisko szkolne oraz instytucje odpowiedzialne za wychowanie dzieci      

i mğodzieŨy, winny stanowiĺ waŨnŃ rolň w ksztağtowaniu osobowoŜci mğodego czğowieka10. 

Prawo rodzic·w do wychowania potomstwa zgodnie z wğasnymi zasadami nie odbiera 

dzieciom woli wyboru wyznania oraz przekonaŒ. ObowiŃzkiem rodzic·w jest natomiast  

uwzglňdnianie tych praw11. Rodzicom nie wywiŃzujŃcym siň ze swoich obowiŃzk·w 

rodzicielskich lub teŨ majŃcym negatywny wpğyw na ksztağtowanie siň osobowoŜci dziecka 

tylko sŃd moŨe ograniczyĺ lub cağkowicie pozbawiĺ ich praw rodzicielskich12. 

                                                           
6 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 (Dz.U. z 1997 r., nr 78, poz. 483 z p·Ŧn. zm.). 
7 W. Skrzydğo, Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej. Komentarz, Wolters Kluwer Polska SA, Warszawa 2009, 

s. 45. 
8 P. J. Jaros, op. cit., s. 71. 
9 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 (Dz.U. z 1997 r., nr 78, poz. 483 z p·Ŧn. zm.). 
10W. Skrzydğo, op. cit., s. 51. 
11  Ibidem. 
12  Ibidem. 
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Jakiekolwiek dziağania w tym zakresie powinny uwzglňdniaĺ priorytet, jakim jest 

dobro dziecka. Niezaprzeczalnym jest fakt, iŨ  dla dobra kaŨdego czğowieka prawa okreŜlone 

w artykule 48 Konstytucji RP powinny byĺ respektowane, zaŜ sprawa ich ochrony jest 

najwaŨniejszym elementem polityki wewnňtrznej kaŨdego narodu ï paŒstwa13. 

ReasumujŃc, warto powiedzieĺ, Ũe zasadniczym prawem i obowiŃzkiem rodzic·w, 

wynikajŃcym z treŜci art. 48, zaŜ rozwiniňtym w art. 96 Ä 1 Kodeksu rodzinnego                      

i opiekuŒczego, jest prawo do wychowania i kierowania dzieckiem, troska o jego fizyczny        

i duchowy rozw·j oraz przygotowanie do pracy dla dobra spoğeczeŒstwa zgodnie ze 

zdolnoŜciami14. TreŜĺ art. 48 narzuca na rodzic·w wychowujŃcych dzieci obowiŃzek 

uwzglňdniania stopnia jego dojrzağoŜci.  

Natomiast art. 53. ust. 3 daje rodzicom moŨliwoŜĺ wychowania oraz nauczania 

moralnego i religijnego w zgodzie z ich przekonaniami, jednak rodzice majŃ obowiŃzek 

szanowania wolnoŜci sumienia i wyznania, a takŨe przekonaŒ dziecka15.  

Wspomniana wyŨej Konstytucja stanowi podstawowy akt normatywny regulujŃcy 

zagadnienie praw czğowieka. Uregulowanie statusu jednostki w Konstytucji miağo wpğynŃĺ na 

wzmocnienie jej pozycji dziňki zapewnieniu moŨliwoŜci realizacji praw i wolnoŜci,                

a jednoczeŜnie w przypadkach ich naruszenia dawaĺ moŨliwoŜĺ ich egzekwowania. 

Przyjmuje siň, Ũe wszelkie  bariery jak teŨ  ingerencja w powyŨszy aspekt  moŨe nastňpowaĺ 

tylko wtedy, gdy Konstytucja wyraŦnie na to zezwala, a co wiňcej muszŃ byĺ wyraŨone          

w formie ustawy16. 

  Ze wzglňdu na sam fakt istnienia, czğowiek posiada wiele praw17. M·wi o tym treŜĺ 

art. 30 Konstytucji: Przyrodzona i niezbywalna godnoŜĺ czğowieka stanowi Ŧr·dğo wolnoŜci  

i praw czğowieka i obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie i ochrona jest 

obowiŃzkiem wğadz publicznych18. NiezbywalnoŜĺ oznacza tyle, Ũe czğowiek nie moŨe zrzec  

                                                           
13A. Chmielowiec, Konstytucyjny status jednostki w RP a prawo miňdzynarodowe i prawo unijne-uwagi og·lne, 

[w:]  Prawa czğowieka. Wsp·ğczesne zjawiska, wyzwania, zagroŨenia, T.1, A. Kalisz (red.), WyŨsza SzkoğŃ 

Humanitas, Sosnowiec 2015, s. 112. 
14  P. J. Jaros, op. cit., s. 73. 
15  T. Sokoğowski, Prawo rodzinne, Ars Boni et aequi, PoznaŒ 2014, s. 16.   

16 Ibidem, s. 112. 
17 A. Chmielowiec, op. cit., s. 112. 

18 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 (Dz.U. z 1997 r., nr 78, poz. 483 z p·Ŧn. zm.). 
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siň godnoŜci. Natomiast nienaruszalnoŜĺ to zakaz pozbawiania godnoŜci czğowieka oraz jej 

ograniczania przez osoby prywatne, wğadze publiczne bŃdŦ organy paŒstwowe19. 

Artykuğ 31 ust. 2 Konstytucji w spos·b przejrzysty  okreŜla, Ũe: kaŨdy jest obowiŃzany 

szanowaĺ wolnoŜci i prawa innych. Nikogo nie wolno zmuszaĺ do czynienia tego, czego 

prawo mu nie nakazuje20. Znaczy to tyle, Ũe przedmiotem prawnej ochrony sŃ jedynie 

zachowania czğowieka, kt·re nie naruszajŃ praw i wolnoŜci innych os·b, a jednoczeŜnie 

pozostajŃ w zgodzie z interesami spoğecznymi21.  

Inny z artykuğ·w, a mianowicie art. 38 Konstytucji RP odnosi siň do wolnoŜci i praw 

osobistych: Rzeczpospolita Polska zapewnia kaŨdemu czğowiekowi prawnŃ ochronň Ũycia22. 

Reguluje on zasadň ochrony prawnej Ũycia ludzkiego, natomiast kwestiň dopuszczalnoŜci 

aborcji oraz wymierzania i stosowania kary Ŝmierci rozstrzyga i reguluje bieŨŃce 

ustawodawstwo. TreŜĺ artykuğu 38 jest porňczeniem ochrony Ũycia czğowieka, jednostki juŨ 

narodzonej, a nie tylko poczňtej. Takie rozumienie tego terminu wystňpuje na gruncie 

medycyny i prawa, w odr·Ũnieniu od szeroko rozumianego pojňcia Ăistota ludzkaò, kt·rego  

w powyŨszym przepisie brak23.  

Polecamy czytelnikom tematyczne zestawienie bibliograficzne ĂRzecznik praw 

dziecka. Prawa dzieckaò, sporzŃdzone w oparciu o nasze zbiory,  zamieszczone w dziale 

czasopisma Zestawienia bibliograficzne, dostňpne r·wnieŨ na naszej stronie internetowej  

http://www.bpmlawa.edu.pl/index.php/zestawienia-bibliograficzne/440-rzecznik-praw-

dziecka-prawa-dziecka 

 

 

 

 

 

                                                           
19 W. Skrzydğo, op. cit., s. 38. 

20Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 (Dz.U. z 1997 r., nr 78, poz. 483z p·Ŧn. zm.). 
21 W. Skrzydğo, op. cit., s. 38. 
22 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 (Dz.U. z 1997 r., nr 78, poz. 483 z p·Ŧn. zm.). 
23  W. Skrzydğo, op. cit., s. 43-44. 

http://www.bpmlawa.edu.pl/index.php/zestawienia-bibliograficzne/440-rzecznik-praw-dziecka-prawa-dziecka
http://www.bpmlawa.edu.pl/index.php/zestawienia-bibliograficzne/440-rzecznik-praw-dziecka-prawa-dziecka
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Terapeutyczna moc lektury ɀ o zaletach czytania dzieciom bajek, 

ËÔĕÒÅ ÌÅÃÚä 

 

InspiracjŃ do wyboru takiego wğaŜnie tematu artykuğu byğo dla mnie wciŃŨ aktualne  

i niesğabnŃce zainteresowanie czytelnik·w rozmaitymi formami terapii, w tym m.in. 

bajkoterapiŃ wğaŜnie. Tego czym jest rzeczona bajkoterapia, podobnie jak tego, Ũe czytanie 

samo w sobie ma niesamowitŃ wartoŜĺ chyba nikomu nie trzeba tğumaczyĺ. PomyŜlağam 

jednak, Ũe moŨe warto podjŃĺ temat by pokazaĺ tym, kt·rzy jeszcze nie mieli okazji o nim 

sğyszeĺ, Ũe kaŨdy z nas moŨe wykorzystywaĺ bajki jako formň kontaktu dziecka z ksiŃŨkŃ, bo 

jest to takie uniwersalne narzňdzie, kt·rym kaŨdy bez wyjŃtku bňdzie umiağ siň posğuŨyĺ. 

Oczywistym jest, Ũe literatura odgrywa niebagatelnŃ rolň w rozwoju osobowoŜci, buduje 

zasoby osobiste, ale moŨe takŨe kompensowaĺ ewentualne niedostatki w zaspokajaniu 

potrzeb. Pomaga utrzymaĺ r·wnowagň emocjonalnŃ, chroni przed Ăzğymiò emocjami, jak 

chociaŨby smutek, Ũal czy gniew. Uczy Ănormalnychò zachowaŒ i daje wzorce osobowe. 

Wobec powyŨszego nasuwa siň pytanie: czy ksiŃŨka moŨe leczyĺ?  

Na poczŃtek trochň teorii.  

Termin biblioterapia ma swoje korzenie juŨ w czasach staroŨytnych. W bibliotece  

w Aleksandrii widniağy sğowa: ĂLekarstwo na umysğò. W roku 1272 w szpitalu Al-Mansur  

w Kairze wykorzystywano czytanie Koranu w ramach terapii. Na terenie Europy w XVIII 

wieku poboŨne teksty zostağy wğŃczone do program·w leczenia psychicznie chorych,  

a w roku 1802 Benjamin Rush rekomendowağ czytanie ksiŃŨek Ŝwieckim w toŨsamym celu24. 

IstotŃ biblioterapii jest, jak pisze I. Borecka, wykorzystywanie terapeutycznej wartoŜci 

literatury w celu ujawniania i diagnozowania, ale teŨ pobudzania potrzeb i talent·w oraz 

moŨliwoŜci kompensacyjnych os·b chorych i niepeğnosprawnych, jak r·wnieŨ zdrowych,  

kt·re borykajŃ siň z rozmaitymi problemami25. Biblioterapia, czyli terapia czytelnicza, jest  

najdawniej stosowanŃ spoŜr·d licznych postaci arteterapii, przez kt·rŃ rozumieĺ naleŨy  

                                                           
24 M. Molicka, Bajkoterapia : o lňkach dzieci i nowej metodzie terapii, Media Rodzina, PoznaŒ 2002, s. 102. 

25 I. Borecka, S. Wontorowska-Roter, Biblioterapia w edukacji dziecka niepeğnosprawnego intelektualnie, 

Wydaw. ĂUnusò, Wağbrzych 2003, s. 47. 
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wykorzystywanie tw·rczoŜci w celach leczniczych26. BaŜnie i opowiadania takŨe majŃ dğugŃ 

tradycjň w leczeniu. Jak gğosi legenda, Szeherezada opowiadağa je suğtanowi by wybawiĺ go  

z depresji. Sğowo pisane czy teŨ opowieŜĺ mogŃ pomagaĺ i wbrew pozorom nie jest to, jak 

pisze M. Molicka, wynalazek XX wieku. Fakt, Ũe literatura moŨe peğniĺ funkcjň 

Ăpocieszycielaò odkryto przed wiekami i to nie tylko za sprawŃ wspomnianej wyŨej 

Szeherezady, ale r·wnieŨ naszych rodzimych baŜni. Pierwszy raz terminu biblioterapia uŨyto 

w roku 1916, a juŨ cztery lata p·Ŧniej jako hasğo trafiğo ono do Oxford English Dictionary. 

Pojňcie pochodzi od dw·ch greckich wyraz·w, tj. biblion (ksiŃŨka) oraz therapeo (leczň)  

i oznacza: dziağanie terapeutyczne oparte o stosowanie materiağ·w czytelniczych rozumianych 

jako Ŝrodek wspierajŃcy proces terapeutyczny w medycynie. Jest rodzajem psychicznego 

wsparcia, pomocy w rozwiŃzywaniu osobistych problem·w, rodzajem oparcia w procesie 

osiŃgania bezpieczeŒstwa, moŨe byĺ Ŝrodkiem do realizacji potrzeb27. 

 

 

 

http://dziecisawazne.pl/bajkoterapia-czyli-jak-opowiadac-bajki/ 

 

                                                           
26 K. Szeliga, Historia Guzioğka czyli jak tworzyĺ i wykorzystywaĺ bajki i opowiadania w biblioterapii oraz 

rozwoju aktywnoŜci tw·rczej dziecka w wieku przedszkolnym. Poradnik dla Dzieci, Rodzic·w i Nauczycieli, 

ĂImpulsò, Krak·w 2005, s. 11. 

27 Podajň za: M. Molicka, Bajkoterapia..., s. 102-103. 

http://dziecisawazne.pl/bajkoterapia-czyli-jak-opowiadac-bajki/
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  KluczowŃ zaletŃ stosowania biblioterapii jest moŨliwoŜĺ bezpiecznego redukowania 

lňk·w metodami odmiennymi niŨ farmakologiczne. W pracy z dzieĺmi wykorzystuje siň trzy 

gğ·wne typy biblioterapii, kategoryzowane z uwagi na rodzaj wykorzystywanego tekstu, tj. 

klasycznŃ, terapiň przez baŜŒ oraz bajkň terapeutycznŃ28. Sztuka opowiadania funkcjonuje 

przecieŨ wğaŜciwie od czasu, kiedy pierwszy czğowiek nauczyğ siň m·wiĺ. ZaŜ gatunkiem 

opowiadaŒ szczeg·lnie nam wszystkim bliskim, sŃ przekazywane z pokolenia na pokolenie 

ludowe mity oraz baŜnie29. B. Bettelheim pisağ: BaŜnie to czarodziejskie zwierciadğa 

ukazujŃce r·Ũne przejawy naszego Ŝwiata wewnňtrznego oraz fazy rozwojowe, jakie musimy 

przejŜĺ, aby osiŃgnŃĺ dojrzağoŜĺ. Gdy zanurzymy siň w znaczenia baŜniowe, wydadzŃ nam siň 

one najpierw spokojnŃ toniŃ, w kt·rej odbija siň tylko nasza twarz. Wkr·tce jednak ukaŨŃ nam 

siň w gğňbi wewnňtrzne wiry naszego Ũycia psychicznego. W koŒcu zrozumiemy, w jaki spos·b 

osiŃgnŃĺ pok·j z sobŃ samym i ze Ŝwiatem zewnňtrznym, pok·j, kt·ry nagrodzi nasze trudy30. 

Zdaniem I. KoŦmiŒskiej i E. Olszewskiej rzeczywistoŜĺ kreowana w baŜniach jest zgodna  

z myŜleniem dziecka, dziňki czemu pomaga mu zrozumieĺ Ŝwiat i siebie, pokazuje jakie reguğy  

rzŃdzŃ Ŝwiatem, a przez wskazanie przewidywalnoŜci buduje w dziecku poczucie 

bezpieczeŒstwa. BaŜŒ rozwija wyobraŦniň i fantazjň, wyzwala emocje i wraŨliwoŜĺ, uczy 

wsp·ğczucia i empatii oraz wyraŨania uczuĺ. W terapii moŨe byĺ wykorzystywana r·Ũnie ï 

jako wzorzec okreŜlonych zachowaŒ, do uŜwiadomienia poprzez identyfikacjň wğasnych 

problem·w oraz jako wewnňtrzne wzmocnienie. Autorki te podkreŜlajŃ przy tym, by 

powstrzymywaĺ siň od czytania dzieciom baŜni przeraŨajŃcych i okrutnych, jak teŨ takich, 

kt·re mogŃ budziĺ niepok·j i powodowaĺ strach, a do tego zawsze braĺ pod uwagň wiek oraz 

wraŨliwoŜĺ dziecka i jego sytuacjň ŨyciowŃ31. 

 Mimo, Ũe termin·w baŜŒ i bajka w potocznym rozumieniu uŨywa siň zamiennie, to 

jako utwory literackie majŃ one zupeğnie inny charakter. Pierwsza z nich to utw·r narracyjny, 

folklorystyczny, w kt·rym zachowany pozostaje obiektywny stosunek autora do opisywanych 

wydarzeŒ, podczas gdy bajka to z reguğy niedğugi dowcipny utw·r, na og·ğ poetycki,  

o charakterze satyrycznym lub dydaktycznym. PoniewaŨ jak pisze M. Molicka na gruncie 

publikacji dla dzieci czňŜciej stosowanym terminem jest rzeczona bajka, to wğaŜnie ona  

 

                                                           
28 I. KoŦmiŒska, E. Olszewska, Wychowanie przez czytanie, świat KsiŃŨki, Warszawa  2014, s. 223. 

29 D. Brett, Bajki, kt·re leczŃ, cz. 1, GWP, GdaŒsk 2003, s. 29. 

30 B. Bettelheim, Cudowne i poŨyteczne. O znaczeniach i wartoŜciach baŜni, t. 2, PIW, Warszawa 1985, s. 253. 

31 I. KoŦmiŒska, E. Olszewska, op. cit., s. 225-226. 
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zostağa wykorzystana jako okreŜlenie opowiadaŒ konstruowanych dla dzieci na uŨytek terapii  

i funkcjonuje do dziŜ jako Ăbajka terapeutycznaò. IstniejŃ trzy rodzaje takich bajek,  

a mianowicie: relaksacyjne, psychoedukacyjne i psychoterapeutyczne. ZdarzajŃ siň teŨ 

autorzy, kt·rzy niejako ğŃczŃc elementy specyficzne  poszczeg·lnych rodzaj·w wyr·ŨniajŃ 

dodatkowo bajkň relaksacyjno-terapeutycznŃ. Wsp·lnym celem ich wszystkich jest 

uspokojenie, obniŨenie kğopot·w emocjonalnych i wspieranie osobistego rozwoju32. I choĺ, 

jak piszŃ I. KoŦmiŒska i E. Olszewska, dalecy dziŜ jesteŜmy od proponowania leczenia alergii 

czytaniem ĂKubusia Puchatkaò, a anginy lekturŃ ĂHarryôego Potteraò, jednak literatura 

jako Ŝrodek wspomagajŃcy proces zdrowienia somatycznego jest nie do przecenienia,  

a w kwestii zdrowienia Ăduchowegoò ï wrňcz niezastŃpiona33. M. Molicka stoi na 

stanowisku, Ũe bajki terapeutyczne sŃ potrzebne nie tylko dzieciom, ale r·wnieŨ rodzicom  

z uwagi na fakt, Ũe pomagajŃ im odkrywaĺ Ŝwiat widziany oczyma ich dzieci. Z punktu 

widzenia rodzica jest to czas budowania poczucia wsp·lnoty i wiňzi psychicznej opartej na  

rozumieniu malucha. Tego rodzaju zwiŃzek sprzyja wzajemnemu zaufaniu, otwieraniu siň,  

a na dalszym etapie moŨe siň przeksztağciĺ w piňknŃ przyjaŦŒ34. 

Nikt nie ma chyba wŃtpliwoŜci, Ũe dzieci lubiŃ bajki, co wiňcej, jak pisze  

A. Kozğowska, rozumiejŃ ich symbolikň, a przez wykorzystanie wğasnej wyobraŦni sŃ  

w stanie poradziĺ sobie z pojawiajŃcymi siň w ich Ũyciu problemami. Spos·b przeŨywania 

bajki przez dzieci i swoista werbalizacja przeŨyĺ na przykğad w formie rysunku na temat 

poruszany w konkretnej bajce jest dla rodzic·w szansŃ nie tylko poznania uczuĺ dziecka, ale 

teŨ nawiŃzania z nim Ŝcisğej wiňzi emocjonalnej i zrozumienia wğasnej roli w kontekŜcie 

problem·w swojego malucha35. J. śniarowska zwraca uwagň, by bajki dobieraĺ adekwatnie 

do okolicznoŜci, w jakich dziecko siň znalazğo, jak r·wnieŨ emocji, kt·re w danej chwili 

przeŨywa. Oczywistym jest bowiem, Ũe nie kaŨda bajka bňdzie m·wiŃc kolokwialnie Ădobraò 

dla kaŨdego malca. Wobec tego w przypadku, kiedy nie wydaje siň on byĺ zainteresowany 

konkretnŃ bajkŃ, jest to sygnağ, Ũe poruszany w niej problem jest dla dziecka obcy, czy teŨ po 

prostu go nie dotyczy. W zwiŃzku z tym nie naleŨy czytaĺ mu takiej bajki na siğň.  

I przeciwnie, jeŜli konkretna bajka wyraŦnie dziecko zainteresuje, wywoğa okreŜlone emocje  

                                                           
32 Ibidem, s. 153-154. 

33 Ibidem, s. 219. 

34 M. Molicka, Biblioterapia i bajkoterapia : rola literatury w procesie zmiany rozumienia Ŝwiata spoğecznego i 

siebie, Harbor Point Media Rodzina, PoznaŒ 2011, s. 259. 

35 A. Kozğowska, Zaczarowane bajki, kt·re leczŃ dla dzieci i dorosğych, Wydaw. Akademickie Ăŧakò, 

Warszawa 2007, s. 118. 
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jest to sygnağ, Ũe poruszany w niej problem jest dziecku bliski, a zatem nie naleŨy go 

lekcewaŨyĺ36.  

 

 

 

 http://www.osesek.pl/wychowanie-i-rozwoj-dziecka/rozwoj-dziecka/994-bajki-terapetyczne-lecza.html 

 

  

W opinii B. Bettelheima jeŜli opowieŜĺ ma naprawdň przykuĺ uwagň dziecka, musi je zabawiĺ 

i obudziĺ w nim ciekawoŜĺ. JeŜli jednak ma wzbogaciĺ jego Ũycie, musi pobudzaĺ wyobraŦniň, 

pom·c dziecku w rozwijaniu inteligencji i porzŃdkowaniu uczuĺ, musi mieĺ zwiŃzek z jego 

lňkami i dŃŨeniami oraz umoŨliwiĺ mu peğne rozeznanie wğasnych trudnoŜci,  

a zarazem podaĺ sposoby rozwiŃzywania nňkajŃcych je problem·w. Kr·tko m·wiŃc, musi siň 

odnosiĺ jednoczeŜnie do wszystkich aspekt·w dzieciňcej osobowoŜci i niczego przy tym nie 

bagatelizowaĺ. Przeciwnie winna traktowaĺ trudne dylematy dzieciňce z cağŃ powagŃ,  

a zarazem budziĺ w dziecku wiarň w siebie i swojŃ przyszğoŜĺ37. Ten sam autor stoi na 

stanowisku, iŨ motywy licznych baŜni pokrywajŃ siň z dzieciňcymi problemami. 

Doskonağymi tego przykğadami sŃ chociaŨby: ĂKopciuszekò ï opowiadajŃcy o rywalizacji 

pomiňdzy rodzeŒstwem i poczuciu, Ũe inni sŃ faworyzowani, czy ĂJaŜ i Mağgosiaò, bňdŃcy  

historiŃ o lňku dzieci przed zabğŃdzeniem i opuszczeniem przez rodzic·w38. Odbi·r  

                                                           
36 J. śniarowska, JuŨ siň nie bojň. Bajki terapeutyczne dla przedszkolak·w, CEBP, Krak·w 2014, s. 7. 

37 B. Bettelheim, Cudowne i poŨyteczne. O znaczeniach i wartoŜciach baŜni, t. 1, PIW,  Warszawa 1985, s. 41-

42. 

38 Podajň za: D. Brett, Bajki... cz. 1, s. 29-30. 

http://www.osesek.pl/wychowanie-i-rozwoj-dziecka/rozwoj-dziecka/994-bajki-terapetyczne-lecza.html
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baŜniowych historii pozwala dzieciom uwolniĺ pewne uczucia za poŜrednictwem reakcji na 

pojawiajŃcych siň w nich bohater·w i sytuacje. To z kolei stwarza szansň rozluŦnienia 

napiňcia bňdŃcego konsekwencjŃ tğumienia uczuĺ. Mağo tego baŜŒ, jak pisze D. Brett, 

przekazuje r·wnieŨ przekonanie, Ũe Ũycie bywa niekiedy bezustannŃ walkŃ, Ũe zdarzajŃ siň 

rzeczy niesprawiedliwe oraz takie, kt·re wykraczajŃ poza ramy naszej kontroli, ale jeŜli siň 

nie poddamy to nagrodŃ bňdzie zwyciňstwo. To bardzo cenna lekcja, poniewaŨ dziecko, kt·re 

nie wierzy w moŨliwoŜĺ powodzenia i szczňŜliwego rozwiŃzania nie podejmie wysiğku, a tym 

samym nigdy nie bňdzie mu dane osiŃgnŃĺ sukces. Pamiňtaĺ naleŨy, Ũe dzieciom, podobnie 

zresztŃ jak dorosğym, potrzebna jest wiara w ten Ŝwiat. CzymŜ na ksztağt baŜni sŃ r·wnieŨ 

opowiadania. R·Ũnica polega na tym, Ũe sceneriŃ tych drugich jest realny Ŝwiat. Mimo to  

w opowiadaniach znaleŦĺ moŨna tak charakterystyczne dla baŜni motywy zwiŃzane z lňkiem, 

rozpaczŃ czy odrodzeniem zaprezentowane w takiej formie, by mağy sğuchacz m·gğ siň z nimi 

utoŨsamiĺ. SŃ one swoistym ksztağcŃcym doŜwiadczeniem, kt·re dziecko moŨe sobie 

przyswoiĺ we wğasnym tempie. Jest w nich bohater, z kt·rym moŨna siň identyfikowaĺ  

i rywalizowaĺ, jest teŨ moŨliwoŜĺ doŜwiadczenia smutnych uczuĺ i stawienia im czoğa. 

Kr·tko rzecz ujmujŃc sŃ one drogŃ do nadziei i zrozumienia39. 

 

OpowieŜci terapeutyczne z powodzeniem 

mogŃ wykorzystywaĺ zar·wno rodzice, 

opiekunowie jak i nauczyciele. Mimo, iŨ 

okreŜla siň je mianem bajek, to z klasycznie 

pojmowanŃ, tj. zakoŒczonŃ morağem  

i wierszowanŃ bajkŃ, majŃ one nie wiele 

wsp·lnego. SŃ to niezwykğe historie, 

Ŝwiadomie zbudowane w taki spos·b, by 

sğuchajŃce ich dzieci mogğy w nich 

odszukaĺ czňŜĺ siebie, wğasnych uczuĺ, 

emocji i kğopot·w dnia codziennego.  

 

http://ugryzproblem.pl/bajkoterapia-czyli-pomoc-dla-dzieci-i-rodzicow/ 

 

                                                           
39 Ibidem, s. 31. 
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Dzieci mogŃ dziňki nim nie tylko utoŨsamiĺ siň z bohaterem i razem z nim przeŨyĺ konkretnŃ 

historiň, pozostajŃc przy tym w bezpiecznym miejscu, w ramionach rodzic·w. Bajki 

terapeutyczne, okreŜlane niekiedy w literaturze mianem bajek-pomagajek, pomagajŃ 

maluchom zrozumieĺ pewne sprawy, dostrzec, Ũe inni r·wnieŨ zmagajŃ siň z podobnymi do 

ich uczuciami, kreujŃ atmosferň bezpieczeŒstwa, a nierzadko pozwalajŃ na pozbycie siň 

poczucia winy. ZawierajŃ takŨe liczne wskaz·wki w kwestii sposob·w radzenia sobie  

z problemami, ale co istotne, majŃ formň jedynie propozycji, z kt·rych dziecko moŨe, ale nie 

musi korzystaĺ. Mimo duŨej listy zalet oczywistym jest, Ũe nie kaŨda bajka terapeutyczna 

pomoŨe zawsze i kaŨdemu dziecku, jednak nie jest to argument by nie podejmowaĺ pr·by. 

Czasem bowiem dziağanie tego rodzaju bajek jest naprawdň znaczŃce. 

Bajki terapeutyczne czňsto poruszajŃ problem trudnych emocji, przed kt·rymi 

zazwyczaj rodzice starajŃ siň chroniĺ wğasne dzieci, a przez to wspierajŃ dzieci w ĺwiczeniu 

uczuĺ40. Terapeutyczna wartoŜĺ opowiadania dzieciom historii jest doceniana przez 

terapeut·w rozmaitych orientacji, kt·rzy stosujŃ je jako formň komunikowania siň z dzieĺmi. 

Podobnie nauczyciele wykorzystujŃ opowiadania w r·Ũnorakich sytuacjach, jakie majŃ 

miejsce w szkole, dodatkowym plusem jest to, Ũe ich stosowanie stwarza szansň 

przedyskutowania konkretnych problem·w na wiňkszym forum. JeŜli zaŜ chodzi o edukacjň 

rodzic·w w zakresie opowieŜci terapeutycznych, to osoby zajmujŃce siň tym zagadnieniem 

uczŃ ich w jaki spos·b konstruowaĺ opowiadania. NiewŃtpliwym walorem terapeutycznej 

wartoŜci opowiadania jest nie tylko prostota techniki i jej efektywnoŜĺ, ale r·wnieŨ fakt, Ũe 

ğatwo jej nauczyĺ w grupie. Na koniec podkreŜliĺ jednak naleŨy, Ũe w przypadku dzieci, 

kt·rych problemy wydajŃ siň byĺ szczeg·lnie skomplikowane i powaŨne albo nie dajŃ siň 

rozwiŃzaĺ wskazana jest konsultacja z terapeutŃ, bowiem dğugotrwağe okresy depresji, 

zamykania siň czy przeciwnie agresywnego wyğadowywania siň mogŃ stanowiĺ sygnağy, Ũe 

dziecko wymaga profesjonalnej pomocy. Co wiňcej, dziecko powinno zostaĺ przebadane 

przez lekarza, poniewaŨ liczne symptomy budzŃce niepok·j takie jak chociaŨby b·le czy 

zawroty gğowy, b·le brzucha mogŃ Ŝwiadczyĺ o chorobie fizycznej. Nie naleŨy jednak 

zapominaĺ, Ũe nawet te dzieci, kt·re wymagajŃ specjalistycznej pomocy i wsparcia, mogŃ 

korzystaĺ z opowieŜci terapeutycznych i doskonale siň przy tym bawiĺ41. 

                                                           

40 A. BarciŜ i in., Bajkoterapia czyli bajki-pomagajki dla mağych i duŨych, Warszawa Wydaw. Nasza 

Ksiňgarnia, 2016, s. 5-6. 

41 D. Brett, Bajki, kt·re leczŃ, cz. 2, GWP, GdaŒsk 2003, s. 21-22. 
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Na koniec warto podkreŜliĺ, Ũe zar·wno bajki, jak i opowiadania przynoszŃ korzyŜci 

w czterech sferach tj. intelektualnej, spoğecznej, emocjonalnej oraz zachowania zar·wno ich 

tw·rcom, jak i sğuchaczom. Ci pierwsi dziňki nim m.in. wzbogacajŃ sğownictwo, pobudzajŃ 

tw·rczŃ aktywnoŜĺ werbalnŃ, rozbudzajŃ wyobraŦniň i pomysğowoŜĺ, wzmacniajŃ wiňŦ 

uczuciowŃ ze sğuchaczem, osiŃgajŃ poczucie wiňzi pokoleniowej, uczŃ siň akceptacji 

wğasnego Ũycia, rozğadowujŃ stres i napiňcie, sŃ inspirowani do dziağania, porzŃdkujŃ wiedzň 

na temat wğasnego zachowania. Z kolei sğuchajŃcy majŃ dziňki nim szansň m.in. wzbogaciĺ 

swojŃ wiedzň o Ŝwiecie, wyjaŜniĺ zwiŃzki przyczynowe pomiňdzy zdarzeniami, wzbogaciĺ 

sğownictwo, rozwinŃĺ myŜlenie intuicyjne, zracjonalizowaĺ i zobrazowaĺ spos·b rozwiŃzania 

problemu, poznaĺ strategie postňpowania w sytuacji stresowej, zapoznajŃ siň w spos·b jasny 

z trudnŃ sytuacjŃ. Co wiňcej, mogŃ takŨe zdobyĺ wiedzň na temat r·l grup oraz zwiŃzk·w 

spoğecznych, nauczyĺ siň zasad wsp·ğŨycia spoğecznego, rozwinŃĺ i wzmocniĺ wiňzi 

rodzinne, osiŃgnŃĺ poczucie przynaleŨnoŜci do grupy. Sğuchanie bajek i opowiadaŒ 

umoŨliwia im r·wnieŨ zapoznanie siň ze skalŃ i bogactwem uczuĺ, kompensuje brak czy teŨ 

niedostatek doŜwiadczeŒ realnego Ŝwiata, daje poczucie bezpieczeŒstwa. Mağo tego, sğuchajŃc 

czğowiek jest w stanie nauczyĺ siň oceniaĺ postawy moralne, tğumaczyĺ negatywne skutki 

postňpowania, Ăoduczyĺò siň zachowaŒ niewğaŜciwych, rozpoznawaĺ zagroŨenia i siň przed 

nimi broniĺ42. Okazuje siň zatem, Ũe lista dobrodziejstw zwiŃzanych z czytaniem oraz 

sğuchaniem bajek i opowiadaŒ jest niezwykle obszerna, a moŨna by jŃ przecieŨ jeszcze 

uzupeğniĺ o wiele innych korzyŜci. A zatem czytajmy i sğuchajmy jak najwiňcej! Na poczŃtek 

to my czytajmy maluchom, a potem z czasem, zamieŒmy siň rolami i kiedy one nauczŃ siň juŨ 

czytaĺ to my zostaŒmy sğuchaczami. CzytajŃc nic przecieŨ nie tracimy, a moŨemy tak wiele 

zyskaĺ!!! Jak pisağa Wisğawa Szymborska ĂCzytanie ksiŃŨek to najpiňkniejsza zabawa, jakŃ 

sobie ludzkoŜĺ wymyŜliğaò. 
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!ÇÎÉÅÓÚËÁ +ÏčÏÄÚÉÅÊÓËÁ 
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie 

 

Wolontariat ɀ ÐÒÁÃÁ ÎÁ ÒÚÅÃÚ ÓčÁÂÓÚÙÃÈ É pokrzywdzonych  

 

Rok szkolny 2016/2017 zostağ ogğoszony Rokiem Wolontariatu. Minister Edukacji 

Narodowej Anna Zalewska ogğaszajŃc wolontariat jako priorytet na najbliŨszy rok szkolny 

wskazağa iŨ ĂCzğowiek Ũyje dla siebie, chce byĺ zadowolony ale musi Ũyĺ teŨ dla drugiego 

czğowieka, dla wsp·lnot, w kt·rych funkcjonujeò. ĂChodzi o to, Ũeby dzieci i mğodzieŨ 

przyzwyczajaĺ, Ũe funkcjonujŃ w spoğeczeŒstwieò. 

Wolontariat w Polsce definiowany jest w oparciu o Ustawň o dziağalnoŜci PoŨytku 

Publicznego i Wolontariacie (Dz. U. z dnia 29.05.2003). Zgodnie z niŃ wolontariusz to osoba, 

kt·ra dobrowolnie i bez wynagrodzenia wykonuje pracň na rzecz drugiej osoby lub instytucji. 

Wolontariusz pracuje na rzecz drugiej osoby spoza krňgu przyjaci·ğ i rodziny.  Wolontariusze 

to raczej ludzie mğodzi, pracujŃcy w obszarze pomocy spoğecznej. W odr·Ũnieniu od innych 

form dobrowolnej pomocy, wolontariat jest dziağaniem, kt·re wymaga wczeŜniejszego 

zaplanowania i przeprowadzenia szkoleŒ dla wolontariuszy. Szkolenia wyposaŨajŃ 

wolontariuszy w umiejňtnoŜci i wiedzň, potrzebnŃ do sprawnego wykonywania powierzonych 

zadaŒ.  

Trudno jednoznacznie wskazaĺ kiedy wolontariat siň narodziğ. Wiadomo jednak, Ũe ta 

forma pomocy istniağa juŨ od dawna, chociaŨ poczŃtkowo nie miağ form  instytucjonalnych. 

PoczŃtkowo wolontariat prowadzony byğ przez organizacje koŜcielne, a nastňpnie rozszerzyğ 

swoje oddziağywanie na wyznaniowe i Ŝwieckie instytucje samopomocowe, kolejno pojawiğ 

siň  instytucjach pozarzŃdowych. 

Przyjmuje siň, Ũe wsp·ğczesny wolontariat zostağ zapoczŃtkowany przez 

szwajcarskiego pacyfistň Pierre Ceresole. W 1920 r. zorganizowağ on pierwszy ob·z ï 

Service Civil Volontaire ï bňdŃcy reakcjŃ na wydarzenia i nastňpstwa I wojny Ŝwiatowej.  

W obozie zebrağ ochotnik·w spoŜr·d walczŃcych ze sobŃ uprzednio kraj·w, aby odbudowaĺ 

ze zniszczeŒ wojennych wioskň w pobliŨu Verdun. Pierre Ceresole, jako gorliwy 

chrzeŜcijanin dostrzegağ konflikt ideağ·w chrzeŜcijaŒskiej miğoŜci bliŦniego z politycznymi  
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rozgrywkami i okrucieŒstwem wojny. W kolejnych latach organizowağ nastňpne obozy. 

Pojawiğo siň teŨ wiele grup i jednostek inspirowanych jego przykğadem, starajŃcych siň 

ochotniczŃ pracŃ realizowaĺ ideağ bezinteresownej miğoŜci i pokoju. Idea Ceresolego stağa siň 

wzorem dobrowolnej pracy realizowanej w imiň chrzeŜcijaŒskiej miğoŜci i pokoju. 

Po II wojnie Ŝwiatowej powstağo wiele inicjatyw i organizacji miňdzynarodowych, 

promujŃcych wolontariat. JednŃ z nich jest UNESCO, kt·re powoğağo do Ũycia instytucjň 

majŃcŃ uğatwiĺ wsp·ğpracň i koordynacjň organizacji wolontariackich CCIVS (Coordinating 

Committee for International Voluntary Service). 

Powstanie Unii Europejskiej r·wnieŨ miağo wpğyw na organizacjň ruchu 

wolontarystycznego na Starym Kontynencie. Narodowe instytucje wolontariatu zrzeszajŃ siň 

w sieci wsp·ğpracy, opracowujŃ wsp·lne programy dziağania, prowadzŃ politykň promocji  

i rozwijania pracy ochotniczej. 

 W Polsce istnieje dğugoletnia tradycja pracy spoğecznej, tradycja pomagania sobie 

wzajemnie, angaŨowania siň na rzecz innych, rozwiŃzywania problem·w potrzebujŃcych. 

Osoby dziağajŃce na tym polu okreŜlano mianem spoğecznik·w, altruist·w itp. W jňzyku 

polskim od dawna znane byğo pojňcie wolontariusz pochodzŃce od ğaciŒskiego voluntarius ï 

dobrowolny, ochotniczy, ale dotyczyğo praktykanta pracujŃcego bez wynagrodzenia dla 

zaznajomienia siň z zawodem jak r·wnieŨ ochotnika w wojsku. Wolontariat w Polsce, we 

wsp·ğczesnym tego sğowa rozumieniu, funkcjonuje od poczŃtku lat dziewiňĺdziesiŃtych XX 

wieku.  WyraŦne zmiany rozwoju wolontariatu moŨna byğo zaobserwowaĺ  po roku 1989. 

IstotnŃ rolň odegrağy przemiany ustrojowe, kt·re przyczyniğy siň do powstania i rozwoju 

licznych organizacji pozarzŃdowych i niezaleŨnych inicjatyw spoğecznych. W 1993 roku 

powstağo w Warszawie, Centrum Wolontariatu. Byğa to pierwsza tego typu plac·wka w 

Polsce. 

Obecnie sieĺ organizacji rozrasta siň, a wolontariat staje siň instytucjŃ oferujŃcŃ 

mğodzieŨy wiele moŨliwoŜci dziağania. Organizowane sŃ profesjonalne szkolenia i warsztaty 

dla wolontariuszy, kt·re majŃ im pom·c w pracy. 

Pozyskiwanie wolontariuszy odbywa siň w r·Ũny spos·b, zar·wno formalny, jak i na 

drodze kontakt·w towarzyskich. DuŨŃ rolň odgrywa r·wnieŨ Internet oraz media  
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spoğecznoŜciowe. O sukcesie rekrutacji wolontariuszy z cağŃ pewnoŜciŃ decyduje 

propagowanie tej formy aktywnoŜci, nagğaŜnianie w szerszym Ŝrodowisku, w instytucjach 

zajmujŃcych siň edukacjŃ,  w urzňdach, zakğadach pracy, bibliotekach, akademikach oraz  

w mediach. 

  Na szczeg·lnŃ uwagň zasğuguje wolontariat mğodzieŨowy. Uczniowie najczňŜciej 

dziağajŃ w ramach zorganizowanych grup ochotnik·w, wŜr·d kt·rych do najpopularniejszych 

naleŨŃ: szkolne koğa PCK, szkolne koğa Caritas i szkolne kluby wolontariusza. Wolontariat 

mğodzieŨowy w swojej istocie nie r·Ũni siň niczym od tego og·lnie pojňtego. NaleŨy jednak 

zwr·ciĺ uwagň na koniecznoŜĺ wiňkszej czujnoŜci dorosğych nad planowaniem i organizacjŃ 

pracy wolontariuszy mğodzieŨowych. 

Wolontariat wŜr·d mğodzieŨy rozwija og·lnospoğeczne funkcje. Sprzyja 

wypracowaniu wiňkszej otwartoŜci Ũyciowej, szczeg·lnie w odniesieniu do drugiego 

czğowieka. Ten przykğad formy aktywnoŜci stanowi znaczŃcy czynnik wychowawczy. WŜr·d 

mğodzieŨy zaangaŨowanej w wolontariat wzrasta poziom wiedzy na temat potrzeb, budzŃ siň 

pozytywne uczucia wobec os·b odrzuconych, potrzebujŃcych. Pomoc potrzebujŃcym pozwala 

wzmacniaĺ w mğodzieŨy ich poczucie sprawstwa, dŃŨenie do samorozwoju, poszukiwanie 

wğasnego miejsca w Ũyciu, opowiadanie siň za okreŜlonymi wartoŜciami. Wolontariat pomaga 

przeğamaĺ wğasne bariery psychiczne i fizyczne oraz stereotypy dotyczŃce innych, pracy 

spoğecznej, dziağalnoŜci charytatywnej.  
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Pod takim hasğem przebiegağo spotkanie, na kt·re do biblioteki szkolnej zaproszono 

klasň III f  wraz z wychowawczyniŃ.  

Celem spotkania byğo zachňcenie uczni·w Szkoğy Podstawowej nr 5 w Ciechanowie 

do samodzielnego zdobywania wiedzy na temat tradycji polskich oraz rozbudzenie szacunku  

i poczucia dumy z dorobku wielu pokoleŒ.  

Wielkanoc to radosne chrzeŜcijaŒskie Ŝwiňto. Jak gğňboko siňgajŃ obyczaje  

i zwyczaje tak popularne w naszym spoğeczeŒstwie? Dlaczego przygotowujemy palmy 

wielkanocne? JakŃ symbolikň prezentujŃ sobŃ produkty zgromadzone w koszyczku 

wielkanocnym? SkŃd wziŃğ siň w naszej tradycji Ŝmigus ï dyngus? Na wszystkie te pytania, 

dzieci znalazğy odpowiedŦ w szkolnej bibliotece. Wysğuchano pogadanki, przywoğano 

fragmenty tekst·w literackich, dzielono siň wspomnieniami z celebrowania tradycji 

ŜwiŃtecznych w domach rodzinnych uczni·w.  
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Spotkanie to, byğo jednym z etap·w panelu dotyczŃcego znajomoŜci tradycji  

i obrzňd·w. Kolejnym stağy siň warsztaty rňkodzielnicze przeprowadzone w dniu 5 kwietnia 

2017 przez p. Mağgorzatň Komor z Biblioteki Pedagogicznej  dla uczni·w z kl. III b i III f.  

 

 

 

Podczas warsztat·w, uczniowie mieli moŨliwoŜĺ zapoznania siň z nowym 

sposobem tworzenia ciekawych kompozycji papierowych. Quilling to technika z rodzaju 

papieroplastyki sğuŨŃca do tworzenia ozd·b z wŃskich pask·w papieru zwiniňtych w ksztağt 

sprňŨyny  i odpowiednio uformowanych przez zagniecenie zewnňtrznych warstw papieru.  

Wszyscy uczestnicy z wielkim zapağem i zaangaŨowaniem przystŃpili do pracy, 

wykonujŃc poszczeg·lne czňŜci skğadowe ozd·b. Praca byğa trudna, ale przyniosğa 

zadowalajŃcy efekt ï przepiňkne ŜwiŃteczne karty. Na koniec zajňĺ podziňkowano pani 

instruktorce za podzielenie siň wiedzŃ oraz tajnikami umiejňtnoŜci techniki  qullingôu.  

 

 

 

 

 

 








































