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Czasopismo elektroniczne BP w Ciechanowi ¢
na przegomie majal/lczerwca oraz | istopadal
Materiagy do kolejnych numer-w moUna pr z
ukazaniem si n c-mailsbaulptyndbpoieachanav@gmail.com e

Wymagany format dokumentu:

czcionka: Times New Roman, 12 pkt,

odstnp mindzy wierszami: 1,5 pkt,

marginesynormalne: 2,5 cm,

objfAitoSi: do-&4 stron formatu A
Zamieszczanie publikacji wi NOe sin z n
w Internecie.

Za treSi publ i kacj i, naruszani e praw au

autorzy prac.

Redakcja zastrzegaobi e prawo do dokonywania kor ek
jednak bez naruszania treSci publ i kacj.i
Do publikacji naleOUy dogNczyl informacje
ewentual nie kr - -tka nnoaikla. bW opyrr zagfzgneadidnua ) ¢ h re
potwierdzenia zamieszczenia publikacj.i or
r-wnieU adres pocztowy.

Przysganie pracy ze SwOoi mi danymi uznaj e
na przetwarzanie danych o0a®29seppa O97z2.godni
o] ochronie danych osobowych (Dz. U. nr
Nr 12, poz. 136 i Nr 50 poz. 580).



WbieUNcuymer ze zna$ idNdjneyel@srt avayklu ARo z mo wy
oczyt &Pmiledc.amy r uwir & dozii adhiWa rnti ce j m.in. artykug
wyzwal aj Ncych z§o Sd okazywanldrn sdzemia solpieozs io Riszemy
r-wnielU o terapeut yr zaeta hczytania rbsjek Slzidciant fezylil e k t
o bajkoterapii. Przedstawiamy prawa dziecka zawarte w Konstytucji Rresyolite]
Polskiej z 2 kwietnia 1997 or az hi stori fn zwi lekuwe |l pzgdjas iz ahn
MEN roku szkolnegd2016/2017 RokiemWolontariatu.

Przymydwa tematy zwi Nzane z-kdrmwrhinkd mygji M
webinariab i d Nc e cwalfawlNsAk o | -kn€Ew doskonaleniuzawodowym
nauczycieli or adpskonalews piad malj Ncalb | n anduczycielal z i e E
Poponujemy atrakcyj nN ufes Prazengjprayjnéwoczgsry lpdttal | e s t
udostnfnpniaj Ncy w sieciPO®ONAory Biblioteki Nar

Zachncamypyoadmania sin z relacjami z cieka\
Szkd®Ppalst awowa nr 5 w Ciechanowie przedstaw
pol skich zwiNzanych ze Swi it aneka Pédagogiczran oc y
w CiechanowieFi | ia w PgJgo@E&sku pods umaoowajoweykookyr§ os z o n:
literdghp Ai ezwymhknNe zknsaicNelbkniiyd dl a uczni -w po\
zwyci AskN pracn Julianny War cphwiatpwegdRonkureud st a wi
AWydaj emy WgasnN Ksi NOkno, zorganiczeaWaneg
w Ci echanoymike | kwa dukcizensii- Natlaureatami aagetapie powiatowym
akilkoro uczni - w 2z doobiyliterackien a plastycdngjna wetapie at e g

wojew-dzkim w Warszawi e.

Opr - cz §teegroubsrtyaki : AWarAZespaweenmnytaalbdo bbi
Tym razem w ramach cyklu APoznajmy sifnéo
uczenni cy k IPadstawowejint 4 wSCiekhanpwie, finalistkkpowiatowej edyciji
oraz XXIV wojew-drzski ej AWggaj e myk oiwgabselh N  Ks i
Korpanty Zac hncamy kol ejne szkogy i bi blioteki d

naszego pisma. Zapraszamy do lektury!

Redakcja
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Rozmowy o czytaniu (7)
, 5" €aod

Biblioteka Nar odowa o0ggosi ga d aytemictwan Rewalugimie r t o]
ma.Tak jak rok temu tylko 37% Polak-w powyUe
roku przynajmniej 1 ksi NUkn#.

Nal eUOfi do tego AKlubuo i jestem zafasc:
i nternetowe | czytanie robiiggi iwnte er angigegtg ¢ i ¢ ju
spontaniczna, ale zaczyna przybieral ramy
wi 8kego krngu odbiorc-w. W ubieggdgym roku wpi
mn razy. JednN z Zeaki Nk alwazd Dty yk lcwob mi e
wybranN przez siebie pbpotcégm ddabypwdsd ajds i6n pd
bazie powstawady bl ogi Z recenzjami, om-wien
0 podobnych zainteresowaniach.

Do popularg acj i czytani agranwt isNgwoirfiztoon y | ngsgt-awn i
publ i kowani a §a chasptagls Nz dijr foic.z NPo Inslkiie acj N dl a
(np.#t eraz czytam,. #MaUna md z i#klksii NUikrmm) wihdr owa i

ksi NUek i ich autor-w, Kkt-rzy pr-bujN nam-w
ludzi i ich literackie wybory. ik ne, bgyszczNce okgadki, stare
ksi NOK i z zestawem przekNsek i napoj -w to\
z powodzeniem mogN konkurowal z bl ogami m
ambitnych internaut - - w).

Te dzisaNjaskateczne, co wyni ka z wWpi s - w
zdekl arowani przeci wnicy czytania wci Ngnifli

APrzeczytam 52 Kszab8mi pivs z N kweleznaleziénit klaga pr z y |

czylnsagr amu maa@ainlail bozzagoUyli wgasne ksi NUkov
To bardzo buduj Nce i optymistyczne.
Zastanawiam sin tyl ko, czy w zwiNzku z t

Narodowe|j nie umykajN w statystykach osoby
znam lud i |, kt -rzy nie zagl Ndaj Nc do ksi NUek p



poSrednmntceé weent U. CzytajNc 50 kr-tkich, war t «
zapewne z l ekt uApOwWt WaegyniGeygaptel nik

Badaj Nc stan cszzygtoeScnii cntawae Una gporbzyy wmia NI p o
sin kul tura nctzeyrtnedtni daage agrlomne szanse m

i tradycyjnym czytelnikom ksi NOek.



"1 I ALbwlandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Webinaria w doskonaleniu zawodowym nauczycieli

Webinaria to szkolenia | ub seminaria onl
pokojach, za poSreddliicwiwaejmN | dawtes tnredinmdNz Ykno m
prowadzNcym spotkanie a uczestni kami. Ze Wz

w trakcie szkolenia, mg Ncharakter synchroniczny.S N rodzagm e-learningu,

wy k or z yrd tr tajnNsanyi -wijled w czasie izeczywistym.

Nazwa webinarzi proJNecw=web@azwyarcazzauyy Ncego po

siel) z czinSci N sgowa seminari um.

Prosta rejestracja na szkolenie webinaryjne wymaga wpisania maila na stronie
instytucj.i organi zuj Ncej webinarium oraz [
Wprzypadku szkole®& pJgatnuchkzespnoni ewket ngypmaj
i nk i hasgo niezbndne przy |l ogowaniu do pok

Webinaria organi zowane sN przede wszystKki
Podczas webienairsij-iw gogpors-uczi wi deo, mogN r - wni ¢
Osoba prowadzNca szkolenie przedstawia ucze
i omawia kwestie merytoryczne. Uczestnicy W
zadawane przez lektora tpya ni a, wypegni al testy or az anl
pojawiajN sifn na ekranie. MogN sizia davwapio Smue d
pytania i wyr aWalienwEgporse bo mipoit&k.ani e staje si

Webinaria majeNokre&gogy 8BecaSl najcznSciej
lch duUN zaletN jest ograniczenie koszt- -w
alternatywn dla szkole@® tradycyjnych bNd¥ ic

z naj ci ekawszych webinarkiarwy dlwar nau cwyyn

organizowane przez:



1 Program Rozwoju Bibliotek h{tp://www.biblioteki.org/webinaria.ntiyl m.in.

ABi bl iotekarz w trampkach, czyli Nak przy
Bibliotek i czytelnekor zy Sc i dl a Twoj e] bibliotekio,
AJak komuni kowal sifn z czytelnikiem i pro
medi ado6, APraca w chmurze czyli po co bibl

“Bibliotekarz w trampkach, czyli jak przyciggng¢ mtodych do ... 4

Bibliotekarz
w trampkach

czyli jak przyciagnaé¢ miodych
do biblioteki

WIECEJ FILMOW PREZENTUIJE: Damian Domanski

Barbara_Li s subene PROWADZI: ¢ n

P o) o021/1:01:56 S v o

Nagranie webinadm ABi bl i ot ekarz w trampkach, czyli jak pr

http://www.biblioteki.org/webinaria/Bibliotekarz_w_trampkach_nagranie_webimahtml

serwis Elektroniczna Biblioteka Pedagogiczna SBP http(//e

pedagogiczna.edu.pl/557,I11.hdml m. i n. A Cziyjake ! miikm opm,carcnoyw a |
ACrowdf ygm#éongal ternatywne Fr-dgo pozyski
bi blioteczneo, ABadani e satysfakcji uUOy1

Funkcjonowania Bibliotek


http://www.biblioteki.org/webinaria.html
http://www.biblioteki.org/webinaria/Bibliotekarz_w_trampkach_nagranie_webinarium.html
http://e-pedagogiczna.edu.pl/557,l1.html
http://e-pedagogiczna.edu.pl/557,l1.html

Czytelnik oporny -

TOSA TWYKLE DZIECT

jak z nim pracowac? m

A TO SA DZIECI KTORE
CIYTAIA KSIAZKI

ifit

Nagranie webinari-janznhPz wtcolwail Rdopor ny
http://epedagogiczna.edu.pl/557,11.html

Akademia Webinaru hftp://akademiawebinaru.pl/ prezentuje tematy zakresu
dydaktyki, metodyki nauczania orprofilaktyki i terapii pedagogicznejpsychologicznej,
przydatne w codziennej pracy dydakt yjagkzne] [

r-wnieUa gwkdkane 2z r ozdoradztwemzavwdowymst ym czy

Wi el e pomysgowych w8uperbelfezy iRP wa swoire dlegut uj N
(http://www.superbelfrzy.edu.pl/category/webingyia/ oraz  na kanale You Tube

(https://www.yauitube.com/user/superbelfrzy/vidgos

CiekawN ofertn bedpgatnnayucchz ywe ki narjin-zw k a
met odol ogi i nauczani a, poprzez przygotowani e
uczni - w po specjal ne potr zeb yritishe Caukcdl c yj ne,

(https://www.britishcouncil.pl/webinaridla-nauczyciel).

Zachncam nauczyciel.@ do udzi agu w webi
kompetencj.i i wymi any doSwiadczeE. Webinar.
moUl i woSi roe®ojui umiogjnfatwmni a nowych zagadr
Srodowi ska edukacyjnego, znoszNc jednoczeSr

anoni mowoSi swoim uczestni kom.


http://e-pedagogiczna.edu.pl/557,l1.html
http://akademiawebinaru.pl/
http://www.superbelfrzy.edu.pl/category/webinaria/
https://www.youtube.com/user/superbelfrzy/videos
https://www.britishcouncil.pl/webinaria-dla-nauczycieli
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Wirtualna tablica w pracy nauczyciela

Wirtualna tablica korkows Ju Uy do przypinania interesu
wideo, niety ko znal ezionyoh wiej eami eModnal posty
link-w do stron internetowych, zdjnl lub pli

r-wnieU meaeyjngy pdmoce dydaktyczne, pomaga
utrwaleniu bieUNcych wiadomoSci. Wirtual na
przeprowadzenie | ekcji metodN odwr-conN, ob
i nauczycieli, sposobem groch& eni a zbi or -w czy organi zowani ;
byl t o&tlbl®, mejscemdzi el enpa pbhecanymi ksi NUk an
zamieszczania mapy mySIli, Zbiorem prac dzi

prowadzenia k-,gfka zainteresowaEE

Tablicin moUna wykonal np .httpWwendnaircomo-wuysm pr og
dostnpny na p | Bibtiofeki Pedagegiczivtjwo Clechanowig bNd¥ Padl
(https://pl.padletcof) , za Kkt -rymi przemawiaj N gJat woSI
cagkowity brak opgat.

N,

palet

http://ctreichler.wikispaces.com/Padlet http://en.linoit.com/


http://en.linoit.com/
https://pl.padlet.com/
http://ctreichler.wikispaces.com/Padlet
http://en.linoit.com/

Po rejestracji i zagoUeniu &pat somellUinzaow

intuicyjnie dodawal A infhbokematggianldmRr zdpiwvot Ni

przesuva | edyt o@bajp.ogramy umoUliwiajN wsp-gdziel

uUOyt kowni kami , udziel ani e dost npublicznggmbr anym
z e z wak a( de | osobie na dostfnp do nich. Udos
wygenerowanie |inku do osadzenia na blogu bN

email oraz wudostnpnienie tablicy na portaluwu

Przykgdgady tablic tematycznych

Ochrona danych osobowych & Bezpiccanie etycznie wcyfrowe] stkole 8 i s,
Materiaty pomocnicze do nauki o danych ; 1 earnmgApps Jak budujemy nasz
” i | wizerunek w sieci

1
\

S LearningApps - Hasta o ochronie
"S55 danych osobowych - Wisielec

Bezpieczna strona.- rady i porady
Strefa opiekuna, strefa dziecka

bezpieczna

00 T - Tt o : | LeamingApps-Niebezpieczne Mania, '

Program edukacyjny dla szkél i 9 R

e i placowek oswiatowych learnlngApps Prvwatnusc Wsieci hezpleczne l]dp[lWIedll
8 Gromadeniedanych atemat 000 ‘ | N 1 P

‘% Pearltrees YV ?@
‘ s
/@\ = =

GI@DO

i ‘4,- ¥ = Generalny Inspektor
g . | QOchronv Danveh Osobowveh .14 Wl

) : ~— Prezentacjaw Prezi-Prywatrose weyfrowym LeaningApps - Rodzaje danych LeamingApps - Badz bezpieczny wsieci
B Pirton. Kumiksyomebezplecznych Swieie e —

1 pytamam _ e | : @

http://dodebezpiecznie.blogspot.com/2014/104@kzrobic-poradnikii-samouczki. html

http://www.superbelfrzy.edu.pl/pomyslodajnia‘{doegewykorzystujewirtualnatablice korkowa/


http://dodo-bezpiecznie.blogspot.com/2014/10/jak-to-zrobic-poradniki-i-samouczki.html
http://www.superbelfrzy.edu.pl/pomyslodajnia/do-czego-wykorzystuje-wirtualna-tablice-korkowa/

Z WARSZTATU NAUCZYCIELA

18 grudnia 2015 r. Senat przyjat
uchwale ustanawiajaca rok 2016
Rokiem Henryka Sienkiewicza w
zwiazku z 100 rocznica $mierci
pisarza. Senat Rzeczypospolitej
Polskiej ustanowit rok 2016
Rokiem Henryka Sienkiewicza, by
oddac nalezny hotd temu
Wielkiemu Polakowi i przyczyni¢
sie do popularyzacji Jego
tworczosai oraz idei zawartych w
jego ksiazkach - przede wszystkim
patriotyzmu i przywigzania do
tradycyjnych wartosci.

| Henryk Sienkiewicz 0000

8

4 Highlight New @ Show Private

Kursel e ar n i Wigualmayabliéa Lino miejscempromaocii biblioteki i upowszechniania

czytelnictwd® na pl at f or mi e Moodl e Biblioteki Peda

http://moodle.bpciechanow.pl/

DuUymi zaletami program-w sN moUliwoSci

T dodawani a wg ammz sgehi (dpkumemty, grafika, filmy, audiobooki,

strony www),

1 edycji grafiki,

T udostnpniania tablicy innym osobom,

1T zaproszenia do

Polecane przeze mnie akdc | e

Uc z nwprooes uczei a sin

iumi ej ntnoSci ami

wsp-gpracy uczni - w.

pr zy c z yatralcgniaNa lekéjj argad wj N
p o zlweanliaej Nrymniawgzilz i vei e d z N
SN ciekawy mi i gat wy mi v

wspieraj Ncymi p-naaazytielgr upowN oraz e

10


http://moodle.bpciechanow.pl/

Jolanta Nagiel
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Cyfrowa Biblioteka Narodowa Polona

W dniach 222 3 maj a uc z eX KmjowejzKorfaemcji Mauczycieli

Bibliotekarzy, k't - r a odbyga sin w War szawi e w

Organizatoramis pot kani a byg I nstytut Bada® w OSwi ac

W programie konferencg apl anowano wykgdad poSwinfcony
reformie systemu psSywihaalyogi ®ank olveanriseztaty c¢z
aktual ne probl emy Srodowi ska n a u cprogramue | i b
konferenciby gda jednak prezent ac]j aarodowa (BN Bolo@y f r o we
Uczestnicy konferencijsii imaglpir ezieamttaglj No sza wo =
mo Ul i wo S samodzi el nej pracy z jego zasobar

komputerach.

Pol ona pewdtba grao kw  irozbsldwswarea ddiinagsewywana.
Oficjalnie zostaga otwarta 20 <czerwca 2013

Narodowego Bogdana Zdrojewskiego i Dyrektora Biblioteki Narodowej dr. Tomasza

Makowskiego.

Polona prezentuje przede wszystkim dokumentyn stavi Nc e og-l nop
dziedzictwo kulturowe, |l iteracki e, hi storyc:
w bibliotece cyfrowej maj N zbiory =zazwyczalj
chroni one, takie | ak: k& j, c epnineirewjsszzee wyndkaonpiias
dziegdg literatury polskiej czy dokuZamiaremy kons
tw-rc-w CBN jest umoUliwienie uUOytkowni kom z
czasopi s mami [ innykt - rtey paikng a ddaojkNimeinfi - wa ob
a kt-re ze wzglndu na ich wartoSi, nNi epowt &

udostnpniane publ i czni evirtualhienatwemniprzesl gzgtelnykami CBN |
magazyny i skarbce Biblioteki Narodowéj.d o st i pni one dokumenty nal
domeny publicznej, Co oznacza, Ue ich autor:

11


http://www.ibo.edu.pl/default.asp
http://www.ibo.edu.pl/default.asp
http://ibo.edu.pl/bibliotekarze2017/program.asp
http://ibo.edu.pl/bibliotekarze2017/program.asp

udostApnhenepgadmnego nagdytokzuwapabltioczuUyt kowni |
kopi owani e, modyfi kowani e | Polona pebsysemeng hni an
kt  -ry siDb rRepwizjiydad . ori um codzO0eé@Gnskawpgygywa wk
pojawia sin ponad 1PPovatizo @ 0 WsyNt h p roabciee, k t k w- r y ¢
zwi fkszenie szybkoSci skanowani a I udostnpr

Narodowej.

Zbiory zostagy pogr uACpasopismd ARwi ksozpdMapyd k at e g
Atlasyd, ADruki ulotned, AFotografi®, AGrafika i Rysunkd, AP o c z t0,- AMutyo.
Wyszuki warka posiada wiele opcji pozwal aj Nc\
aut or a, czasu powstani a, Tr-dga, mi ej sca,

i cznfstucktalziywmoaShciia si fi

Pierwsza stronad®l ony grafi kN przypomina portal
starymi rysunkami, fragment ami obraz- - w, t ek
aktuali zowanwybiaernaan es tsrNoncii ekawost ki i per e
w okienko otrzymuijmy dokgdadny opis dziega oraz narznd
pozwal aj Ncy ogl Ndal najdrobniejsze det al e,
ogl Ndanego miejsca, mo Ul i wo S robienia not

zapisywaniekghdekt AMowezabioryo.

oo sl T wiwcign (7) ANOI09

Netolldifl seidisde
[swobosU

aE [ wS

LIZANEA
omwrehaALYe @

12



CBN Pol onat &k eakdoal eskichj i tematycznych. SN
ut wory naj winkszychw: poMskkchbhwi t whlgrwida,Sgowac
Kochanowskiego, pierwodruki literatury polskiej, skarby Biblioteki Narodowej i inne.

Kol ekcja nie jest jedynie zbiorem publikac]j
cznSci N jest wprowadzenie, chareakketjdr yis toynk-awiz
najciekawszych pozycji.

~

W kol ekcjach Polony moUna znale¥i r-Unego
war szt at nauczyciela, uatrakcyjnil zajnci a,
egzamin-w, olimpiad. Waesi¢edfkdcji jestane ddoprzecenRma. o n y
Zachncam winc do korzystania ze zbior-w Polo
student - w i wszystkich zainteresoswlin$cihe pjoss

ni N zafascynowana.

Bibliografia

https://polona.pl/

http://www.bn.org.pl

13


https://polona.pl/
http://www.bn.org.pl/
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%EODI T OAOI OUU AUEAEGE x

APoprzez l ekcj e muzeal ne, Tr-dga l i terack:

mul ti medi al nych niastaemydZ in eodkk ygowycjamychwasnej

W ci Ngu cagego roku szkolnego nauczyciel

pozal ekcyjnych, c¢czy zagospodarowania tzw. go
chintnie w nich uczestniczyli. Wsp:-gcdamisne mg
Aspod tablicyo, gdzie prowadzNcy ma na celu
przyswoil .

Propozycj N, kt-ra sprawi, UOe i sapKegla bnd
Aquestingodo. To obco nam br z maeNege wd &vo Wk man a
wiele wsp-Ilnego z misjN ni osNcN w sobie pc¢
regional i sty quegidgy versytm acdealpegmacj a przynal eUnoS
sin mi eszKka. Ponadt o, rozwi j ani eopisywarda, u umi

wyszukiwania, dostosowania.

Questing dziaga dobrze na wszystkich, bez
na realizacjn przygody w plenerze, to Swiet
To takUe fajna zabawgpobeaamrgqueksi ndl at egd
podstawowych i Srednich, takUe osobom doros
(szczeg-1nie naj mgodszych) pol ega na wWpr o
pierwiastka niesamowitej przygody.

Questingprmepraowadzi na kaUdych zajfaci :
i praktyczniwvwes zrizdezcize .biNireNcwey maga on szczeg- | |
uni wersalny na zasadzie Aoprowad¥ sifn samo.

zajnl pr opomiugre mi arut ast ¥ lekcja W plenerzeew paskt, ynav i
dziedzi BGcu zamkowym, w pobliskim | asku a n
W zami an, ucze@® musi wczeSniej przygotowal s

14



Z doSwiadcl@ennaewjemt =z tymidactowowc zzeaShna ves
czytal i zapamifntywal informacje na temat z
waUne daty. Ni ewiedza wucznia oraz nieznaj omi

emocj onal meena odpowredz{tha pytania, nie przejdzie do kolejnego etapu, nie

moUe I|iczyl na zwycifistwo, a przecieU 0o W
Z doSwiadczenia wynika, Ue wg akSanU dey mu ckzonl i eoj wn
przygotowaniaj wegpiaejaj Npmomczul i s ma k por aUki
przygotowali.

Wi e m oczdltigecie drodzy czytelniayauczyci el e podpowi edzi
aby taki questing przeprowadzi | . iXdaekcjizwyk]! e
ipracowni k- w danej i nstytuciji; zaproSmy kol eU:
do wsp-gpracy. Polecam r-wnieUO zachncil rod
sprawdzi i mi ej sce [ trasn guestingu or az
polecenia/zadaniadzg a d k i przygotuje symboliczne art ef
WaUne! JeSli nie znamy dokgdadnie terenu spr a
dla naszych podopiecznych. Znajd¥fmy miejsca

dotrzMsumicy questingu tropi Nc Slady z pomoc
temat jest dobry, a treSci dobieramy pod kNt

15



Nasza wyobra¥nia nie zna granic, i d¥fmy winc
w sobieGdy byl i Smy Anieco mgodsi o bawiliSmy sift
spos-b rywalizowania ze sobN podw:-rkowych ¢
zuchowych bNd¥ harcerskich. Sztab wymySlag |

pi os ednpkoiwi eodz na pytanie), wskazywag kierunel
Na tego, kto wykaUe sin wiedzN (!!1),
kompasu, |l iczenia krok-w podczaszmhaszalyice g
oraz skarb! JeSli ktoS z nauczycieli <chce
popul arniejszNimatbddNamdogmaompinél. Dobrze by

kt -ry ufunduje dl a zwyci i ZAwa-gw wn gg rSard ye nwm i ras,
i nnych. Pakujemy Aten skarbo do skrzyni [

zespogu poszuki wawczego.

Metoda questing | es't nowN formN edukacyjnN w
Udowodni ono, Ue nauka IpopszNz fdrzmMjarcize nija
wsp-gzawodnict wa, pracy w zespol e, nawi Nz
porozumienia, zwihkszemohitazace¢Nesowamuai p

sifgnNi poajepsegpbidrgikowanigeflonyg wr gegw przy
jest radoSi naszych uczni-w z dobrze wykonan

16



Monika Biedrzycka-' ¢ AAE A
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

KaUOdy z nas od czasu do czasu odczuwa 2

natural ne i j eSli potrafimy nad nim zapanow
nam wiele korzySci. Dzinki zgoSci na przyky
Zmian w swoim UOUyciu, obrony swoi ch pr aw. ZJ9
konfliktowych i warto wiedziei, Ue dobrze

| ud®Bmidnak, gdy 2z §osSiodwyknoyrktar osliin, nmonUe mi el t

wpgyaw maszenilOyzd =2yl nasze relacje, psul nas
wpiidzal nas w poczucie winy |lub UOal u. Uczuci
|l "k, niepewnoSi, wstyd, Ual, rozczaroNani e,
z niemoUnoSci zaspokojenia jakiejS waUnej dI
przeanalizowal co sifn za ni N kryje. ZgoSi p
zagroUona j est nasza samoocena. Gdtedy sgysz
uruchamiaj N sin nam przekonani a np. Ajeste
niekochani, a w efekcie wybuchamy zgJoSci N.

W wielu przypadkach czynnikiem wyzwal aj N

mySli, Kkt-re pojawiajacjgii.i Swtadppwi adaichaa
przekonanie a to z kol ei powoduj e odczuwani e
t ak, Ue to sytuacja powoduj e gowsamegpdarzegia S| |,

zachowywalby sin i dentycakmsam@a dehbhgpwalwi eyny, Oe

WaUne sN pjrazkeck omamiivao pomi fndzy sytuacj N a en
[ naszej interpretacij. sytuaciji zal eUy jaki
l ekk N irytacjn.

Zdarza wji&éiS wWegatzywne zachowanie powoduj e
i spostrzegamy tn osobn tyl ko przez pryzmat
Aetykietkno, koncentrujNc sin wygNcznie na |

przykgad magUonek porozrzucad wubrania po di

17



Abagagani arzao, zapominaj Nc, Ue rano przygot

teU interpretujemy zachowanie drugiefi opaoby,
spotkani e, bo mu na mnie nie zaleUybo. Ni e u
wyj aSnienia sp-Fnienia (np. rozmowa 2z szefe
generujemy w sobie AzgoSio. Nasze oNzekewan
wyraUone wprost, co uniemoUliwia innym spr
chciagabym, Ueby mNU kupowad mi czasem Kkwi :
uwaUam, Ue sam powinien sin tego domySIilil

KaUOdy z nas ma takUe dw-jtegest &walbr bgko
Nauczyciele mogN np. byl przekonani o tym, |
na |lekcjio. Kobieta moUe miel przekonanie,
przekonania nabywamy w procesie wychowania i nie zawdzé se zdaj emy z ni c
JeSli sN one tr,udnenogd®™ nmesalwipzidwani av poczuc
rzeczywistoSi okazuje sin inna od naszych
[ reagujemy gniewem. ZmilanwaprzahkioasatE my $lsel
zawsze miel czysto w domuo | epiej j est my S|
ale nie zawsze | est to moUl i webo. Takie prz

W nazywaniu naszych uczulefekcdenumbiUOkowanic

bez gniewu.

Samo odczuwanie zJdoSci poza tym, Ue nie
przysparza nam kgopot - w. Problemy =zaczynaj N
panowal . Nas zwes yztaucahcojwa n dodSccziu wp@s 8 W@z naczni
umi ejAitnoSci radzenia sobie z niN. Ludzie r
osoby starajN sifn stgumii zgoSi, kt-rN odczu

Nie wyraUona zgoSi pacwsamje | akmywanyi Charlz y(
dochodzi do ggosu np. kt oS wybucha gniewem v
przerodzil sif w zgorzknieni e i krytycyzm ¢
nie okazywal swoichzgsitewrmyzpamiznaiuj N swoje
Ualu przez co nieustannie podsycajN gniew, r
prowadzi do wielu schorze@® m.in. chor-b ukga

czy teU depresji

18



Podrugge sN tacy, kt-rzy wyrzucaj N emocje n:
kimS Il ub na czymS. Ta metoda niestety grozi
rozpadem relacji z innymi, obni Ueniem swoj ej
wpadag NwSciekgoSi, to sN nieobliczalne. Ta
fizycznej , ] ak i emocjonal nej). Bl iscy taki
bezbronne wobec takiego sposobu reakcij i s N
mechanizmw obronnych i sN zaleUne od dorosgych.

http://www.czasmamy.com/2013/03/zeisgniew.html

Po trzecie sN teU osoby, kt-re starajN s
w speesnbtruktywny. Osoby te wyraUajN emocj e,

i nie jestocyeU Tatwgdestpaumkoc N przychodzN te

asertywnoSi. JeSli pojawiajN nam sifn w ggow
zgoSi, to naleUy sifin nimi zajNi i je przefor
z tym, co odczuwamy, ale nie powinny byl r

przykgad: Przyjaci-gka ziapmamy adgah ok in-asizfy ch

MoUemy jej powiedziel APosguchaj wczoraj mia
z tego powodu zga. Tak naprawdn | est mi pr
obraUamy przyjaci-gki, ani |jej owaeeodasepi amy .

(nie podobago nam sifi zachoiwaanriteo tao nzireo boisio b
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http://www.czasmamy.com/2013/03/zosc-i-gniew.html

jasny i precyzyjny opiANijdNczkobkgaes$ nmi zBg b
wyraUamy swoje uczucia, dziw®thacimy gebhi, t pmd kit
ukrywa si i, rozeaardwarke, | Uatlo jest teU waUna Kkwe

prawdzi wej picegcgiynypadgoBcN kryje? Jakie my:¢

moUe pomySlagam sobie, Uel animojjegstmmzyjjualt i w
uruchomi gy mi sin mySli tego typu, to wart
neutralne np. AMoUl i we, Ue zapomniaga o0 moi
zapomniel o czym$S waWangsni, i ttoa klUwed zzkaas t razeoonz d .
waUne dla nas potrzeby nie zostagdgy w tej S

szacunku albo poczucia bycia kimS wyjNtkowyrm
takUe zatrzymal si fpothrwz dbinan amdi tzygm Sid,o «czy go
korzySci? MoUe byl tak, Ue to jest jedyny sg
mam poczucie wpgywu. Wtedy trzeba poszukal i

te waUne dla mnneepeatrehmamyeSin nad sytuac

i stnieje duUe prawdopodobie@®two, Ue w podolt
gniewem.

Oczywi Scie w sytuacji wyraUania naszych e
Ton ggosanpbwinna takim poziomie, na jakim
spokojni, nie podniesiony. Powinni Smy m- wili
celowo spowalnial m-wienie i wyr-wnywal odeoc
wypowiedzi. Gdy emocje zazynaj N wymykal sini nam z pod
rozmown, aby dal sobie czas na ochgoninci e.
techni ki oddechsaoype pwhowerai anakiaé sytuacij.i
wtedy moUna wowgil MdOna ozakUe pokazal, Ue

komf ortowym stanem. Alestem z§Ja z powodu t e
wcale nie czujn sin z tym dobrze, bo nie | ub
dobrze, ale jest mjednakb ar dzo przykr o, t @& i map@ardmiyvang ed$ a
Bibliografia

WrightH. NormanSzt uka porozumi ewania sifn. Warszawa
1997.1SBN 838543521-2.
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Agata Mierzwa
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filiaw ¢ A x E A

Ochrona praw dziecka w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskigj

z 2 kwietnia 1997 r.

W pol skim ustawodawstwie zasadni czymi do
dzi ecka s N: Konstytucjza2 etaiz 199D o0,sKoowercja e | P
o Prawach Dziecka jak r-wnieU ustawy uszcze
i opi ekuEczy, ustawa o systemie oSwiaty, ust
spojecznej, ustawa o wspieraniu rodziny i sy

Zgodni e z artykudgftamd@zamKko motwstzieacjhini RP ob o v
RP s N: Konstytucj a, ust awy, ratyfi kowane un
Artykug 91 ust . 2 Konstytucij.i daj e mi ndz
obowi Nz yWwamwiaa: mi idzynar odowa ratyfi kowana Z

W ustawie ma pierwsze@®two przed ustiwN, jelU

Rozdziadg || 1iKwonlsntoyScuic,j iprRaBPva i obowi NzKki
omawia zagadnienie regulacj.i praw czgowi eka.
a winc i dzieciom z raegpizegalmeige icgfowngcpge
1 Konstytucji RPRzeczpospolita Pol ska zapgmagrawo ochr o
UNdal od organ-w wgadzy publicznej ochrony
wyzyskiem i % demamalwiizaocn Ngwar ancj i ochrony |
zasadn dobra dziecka. WgaSnie ten li@mythy kug s

regulacji prawnych

1 M. KolankiewiczO prawach magdgych dzieci. R RiApbhemywDpyekugEza r c
Wy c howa20t2zre® s.3.
2 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia {997z . U. z 1997 r., nr 78, po

3 Ibidem.
4 lbidem.
5P. JJarosRzecznik Praw dziecka w PolsB&uro Rzecznika Praw Dzieck®/arszawe2013, s. 75.
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Il nnN waUnN nor mn okreSla art. 40, stan

poni Uaj Ncego tr &ktkowariiea moUlarbayrndi apoddany t

nieludzki emu I ub poni Uaj Ncemu traktowani u

cielesnych Ni e wol no wific w stosunku do dzieci u
godnoSi met od wychowawsctzyytcuhc,j a ampiodbi éS1 akK w
rodzinnego, a r-wnoczeSnie podejmuje kwesti

ustanowienie instytucji Rzecznika Praw Dzietka

KluczowN rolf w zakresie regulacija-wr aw,
maj N tu art. 47, 48 oraz 53 ust. 3 Konstyt u
47, jest ochrona Uycia rodzinnego w obrnbie
rodzicami a dzielmi. TreSi |jego w alyeclye rporzyu
i osobiste kaUde|j j ednost ki l udzki ej oraz |

dziaga® narudzaj Ncolcéi tair tsffkewudi 48 ust . 1 poc
jak r-wnieU ograniczeniaskNdFh. p &t aRodzoes nioan, p
maj N prawo do wychowania dzi ec Wycmganid ioi e z
powinno uwzglfdadnial stopie® dojrzagoSci dzie
oraz jego przekonanfaZz nac z y to tyle, i0 wolnoSi czgowi

do wychowania dzieci wedgug swoich przekonadt

Rodzi na, Srodowi sko szkolne oraz instytu
i mgodzieUy, winny st anowibowpaSkn N mgoolthe go ks
Prawo rodzic-w do wychowania potomstwa zgo:
dzieciom wol. wyboru wyznania oraz przekoneé

uwzgl ndni antteRodycbomrawe wywi Nz wjbloowinNz Bi W

rodzicielskich lub teU majNcym negatywny wp
tyl kmo®&dograniczyl lub cagkowicxie pozbawil
6 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia {997z . U. z 1997 r., nr 78, po

"W.S k r z Kahsgtytucja Rzeczypospolitej Polskiej. Komentéfalters Kluwer Polska SANarszawa 2009,
S. 45.
8pP. J. Jaros, op. cit., s. 71.

9 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia {997z . U. z 1997 r ., nr 78, po:
W.Sskrzyddo, op. <cit., s. 51.

1 |bidem

12 |bidem
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Jakiekol wiek dziagania w tym zakresie po
dobro dzieckaNi ezapr zeczal nym jest fakt, i U dl a d
w artykule 48 Konstytucj.i RP powinny byl r

najwaUniejszym el ement em poilpiat@skiwawewnitr zne

~

Reasuwmujwarto powiedziel, Ue zasadniczym
wyni kaj Ncym z treSci art . 48, zaS rozwini.
i opi ekuEzego, j est prawo do wychowani a i

i duchowy rozw- j or az przygotowani e do pr a
zdol ndSciTameiSI art. 48 narzuca na rodzic-w

uwzgl Adniania stopnia jego dojrzagoSci

Nat omi ast art. 53. u s t wychBwanth aojaz nauczamiaz i ¢ 0 m
mor al nego i religijnego w zgodzie z ich pr
szanowania wolnoSci sumienia®i wyznania, a t

Wspomni ana wyUej Konstytucja stanowi pod
zagadnienie Pragulceagamwi ekatatusu jednost ki w
wzmocnieni e j €] pozycij.i dzinki zapewni eniu
a jednoczeSnie w przypadkach i ¢ hwowaamia.us zeni
Przyjmuje sifn, Ue wszelkie bariery jak teU
tyl ko wtedy, gdy Konstytucja wyra¥fnie na toc

w formie ustawyP.

Ze wzglidu na ,safjova&k pessindMewi woeltgmpt a\
art. 30 KonstytucjiPr zyrodzona i ni ewibeykwea | sntaa ngoowdin o Brl - dc¢
[ praw czgowi eka i obywatel a. Jest ona nier

obowi Nzkiem w§nNdezpytwhl o8 chznacza tyle, Ue

13A. ChmielowiecKonst ytucyjny status jednost ki nawuwdhP ga | mreawo n
W] Prawa czgowi eka. Wsp-gczesne.l A jKaliszi (®k)aNy Uwy awaBrzika,§ N:
HumanitasSosnowiec 2015, s. 112.

P, J. Jaros, op. cit., s. 73.

BT.S o0 k o § ®PrawokrddzinneArs BonietaequPozna & 2014, s. 16.
16lbidem, s. 112.

17 A. Chmielowiec, op. cit., s. 112.

18 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia {9®%7z . U. z 1997 r ., nr 78, po
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sinh godnoSci. Natomiast nienaruszalnoSi to

ograniczania przez osoby prywatn®, wdadze pu

Artykud 31 usspo8- -BKopsrygjukygedy | ekt eSbaw

szanowal wol noSci i prawa i nnych. Ni kogo ni
prawo mu nie nakazfé¢ Znaczy to tyl e, Ue przedmiotem
zachowania czgowisekg,N ktr-arwe iniveol marSci i nny ¢
pozostaj N w zgodzietz interesami spogecznymi

Il nny z artykug-w, a mianowicie art. 38 Kc
osobistychRzeczpospolita Polska zapewmioan nk?a)3de nau
Reguluje on zasadn ochrony prawnej Oycia |t
aborcji or az wymi erzani a i stosowani a kar
ust awodawst wo. TreSi artykugu 38 ejdensots tkdr ijcu:
narodzonej, a nie tylko poczntej. Takie ro
medycyny i prawa, w odr-Unieniu od szeroko

w powyUszym drzepisie brak

Polecamy czytelnikomtematycznez e st awi eni e bi bliograficz
dzi ecka. Prsapvaar zdNzdi zeocnkea 0w 0 p @ ramieszczope wnozislez ez b
czasopismaZestawienia bibliograficzne d o st fi p n e naszejswamie @tdrnetoveej

http://www.bpmlawa.edu.pl/index.php/zestawiehibliograficzne/446rzecznikpraw

dzieckaprawadziecka

W.Skrzydgo, op. cit., s. 38.

20Konstytucja Rzeczypospolitej Polgkiednia 2 kwietnia 199¢ bz . U. z 1997 r ., nr 78, po
2'wW. Skrzydgo, op. cit., s. 38.

22 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia {997z . U. z 1997 r., nr 78, po
BW. Skrzydgdo44 op. cit., s. 43
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http://www.bpmlawa.edu.pl/index.php/zestawienia-bibliograficzne/440-rzecznik-praw-dziecka-prawa-dziecka

Anna7 AOT ¢1 x OEA
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowi8 & E1 EA x - ¢AxEA

Terapeutyczna moc lektury z o zaletach czytania dzieciom bajek,
EOCe OA 1 AAUaA

I nspiracjN do wyboru takiego wgdgaSnie t emi
i ni esgabnNceczytienltreirke-swo wa oz exaa p iy imj W o rt parmmi
baj k otwgjraSmiid. Tego czym jest rzeczona bajko
samo w sobie ma niesamowitN wartoSi chyba
jednak, Ue mobtatwodryt pokacjali ttyen, kt - -rzy jes
sgyszel, Ue kaUdy z nas moUe wykorzystywal b
j est to takie uniwersalne narzndzi e, Kt -rym
Oczywistemlijeéerat Wra odgrywa niebagatel nN r
zasoby osobiste, ale moUe takUe kompensowa
potrzeb. Pomaga utrzymal r-wnowagn emocjona
choci aUby swmuigek ewUalUczy Anormalnycho =zacho
Wobec powyUszego nasuwa sifn pytanie: czy ksi

Na poczNtek trochi teorii

Termin biblioterapia ma swoje korzenie |
w Al eksandrjioiwalwe ldaii satgwo sia Lt BRSO p i-Man suu rA |
w Kairze wykorzystywano c¢ zNMat atnd ree nKioer albhwr ow yr
wi eku poboUne teksty zostagdgy wgNczone do f
a W roku 180 2r eBkeonnjeanmtionwaRju schzyt ani e ksi®#®NUek S

|l stot N Dbiblioterapi.i j est, j ak pi sze . Bo
l'iteratury w celu wujawniania i di agnozowani
moUl i woSciyjkommhemsad chorych i ni epegnospr ayv

kt -re borykaj N sif ?z Biokzlmaodot ¢ mapipa,obd zynlaimi t

naj dawni ej stosowanN spoSr-d licznych post a
24M. Molicka,Baj kot erapia : o0 | AkachMeddziiae cRo diz i nnoaw e jP onzentaodd z2i 0
251. Borecka, S. WontorowskRoter,Bi bl i ot erapi a w edukacji dziecka niep
Wydaw. AUnuso, Wagbrzych 2003, s. 47.
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wy k orwzaynsitey t w- rczoSci 5w BcaeSlna ceh il eocpzonw icazdyacnhi a

tradycjn w leczeniu. Jak ggosi | egenda, Szet
z depresji. Sgowo pisane czy teU opowieS§i m
pisze M. wMohi akek . X¥akti ek WJe l iteratur a m
Apocieszycielado odkryto przed wiekami [ t o
Szeherezady, ale r-wnieU naszych rodzimych b
w ruokl91l6, a juU cztery lata p-Fniej j ako ha

Pojncie pochodzi od dwi blikgn 8lOK thlelr avepazn) w,
i ozmMadadg:anie terapeutyczne opar treoza metamsyacwe
jako Srodek wspierajNcy proces terapeutyczn
wsparci a, pomocy w rozwi Nzywaniu osobistych

osi Ngania bezpiecze@®twa, mbUe byl Srodkiem

http://dziecisawaylatkp pwitfaedgkdi dt er api a

26K.SzeligaHi st oria Guziogka czyli jak tworzyl i wykorzy
rozwoju aktywnoSci tw-rczej dziecka w wieku, przedsz
Al mpul so6, Krak-w 2005, s. 11.

27Podaj i 1z a: Bajkbterapito,ls.il@2k03. ,

st
k o
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http://dziecisawazne.pl/bajkoterapia-czyli-jak-opowiadac-bajki/

KluczowN zaletN stosowania biblioterapi.i

fk-w metodamifadmalkahygicnndl. W pracy z dzi
g-wne typy biblioterapii, kategoryzowane z
|l asycznN, terapif prze$d BaS@Gkar apolwapkant a

rzeci eU wizaaSscui,wikei eoddy pi erwszy czgowiek nat

O T X «

X C T

owiada®& szczeg:-Ilnie nam wszystkim bliskim,
dowe mity?® orBaz Blea $reBaSenine pticsadzarodzi ej s
azuj Nceawy Unespegej Swi ata wewnfAtrznego oOfr &

rzej Si, aby osi NgnNi dojrzagoSi. Gdy zanur z

u

p

one najpierw spokojnN toni N, w kt-rej odbija
si Agfvbig wewnntrzne wiry naszego Uycia psychi
osi NgnNi pok-j z sobN samym i ze Swia®em zev
Zdaniem | . Ko¥mi Esrkzieecjzyiwi Et 0O skewslwaap w G
z mySleniem dziecka, dzifnki czemu pomaga mu

rzNdzN Swiat em, a przez wskazanie przewid
bezpiecBae&&t wazwija wyobra¥Fnin i fandzayzj n,

wsp-gczucia i empatii oraz wyraUania iuczul.
jako wzorzec okreSlonych zachowa® do uSwi
problem-w oraz jako wWewmitri z ntee wzanmbkrnd &Ind jel

pwstrzymywal sin od czytania dzieciom baSni
kt -re mogN budzil niepok-j i powodowal strac
wraUOliwoSI dziecka i jego sytuacjn Uyci owN
Mi mo, Ue terminowolta®Emi rbapkmaewi p uUywa
jako utwory literackie majN one zupegnie inn
folklorystyczny, w kt-rym zachowany pozostaj

wydar z e &, podczasr eggduyy bajilkeadgtugi dowci pny u

o charakterze satyrycznym | ub dydaktycznym.
publikacji dla dzieci cznSciej stosowanym te
281 . Ko ¥mi Es k aWycliowaniOprezceyresik awi at Ksi NUOki, Warszawa 2 C
29D.BrettBaj ki , ktere LecBWP, Gda®k 2003, s. 29. .
30B. BettelheimCud own e i poUyteczne. b@ St BIW,\\anszavead985,6.258.ar t o Sci
311 . Ko¥mi G&ska, E. OP26.z e ws k a, op. cit., s. 225
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zostaga wykorzystana jako okreSlenie opowiad
i funkcjonuje do dzi S jako Abajka terapeut

a mi anowi ci e: relaksacyjne, psycho®idiuk a @eyWj n
autorzy, kt-rzy niejako gNczNc el ementy spe
dodat kowo baj4@r arpeel uatkyscazcnyN.no Ws p - | ny m cel em
uspokojenie, obniUenie kgopot -w erfoajhmriagl nyc
jak piszN |I. KoFTdhdalEskw dzES pPeéestve@®@mkaod prop
czytaniem AKubusia Puchatkao, a anginy | ekt

j ako Srodek wspomagaj Ncy proces za@ecowiemi a,

a w kwesti.i zdr owiwemioaz e Ads’t NpMeg o | i cka st
stanowi sku, Ue bajki terapeutyczne sN potrz
z uwagi na fakt, Ue pomagaj N im odkrywal &

widzenia rodzica jest to czas budowania pocz

rozumieniu mal ucha. Tego rodzaju zwidNz@gk sp
a na dalszym etapie moUe %in przeksztagcil w

Ni Kkt nie ma <chyba wNtpliwoSci, UOe dzie
A. Kozgdgowska, rozumiejN ich symbolikhn, a p
w stanie porjaawiidj Nscoypmie szi ipow i ch Uyciu prol
bajktezp dzieci i swoista werbalizacja przeU

poruszany w konkretnej bajce jest dla rodzic

teU nawinNznanSca s4gej wifizi emocjonalnej i zr
problem-w sw®jelyo dmilaurchvaska zwraca uwaghi, b
do okolicznoSci, w jakich dziecko sin znal a
przeUgwgwi ©t ym jest bowiem, Ue nie kaUda baj

dla kaUdego mal ca. Wobec tego w przypadku,

konkretnN bajkN, jest to sygnag, Ue poruszan
prostu go nie dotyczy. W zwi Nzku z tym ni
| przeciwnie, jeSli konkretna bajka wyra¥ni e

321bidem, s. 153154.
331bidem s. 219.

34M. Molicka,Bi bl i ot erapi a i bajkoterapia : rola literatury
siebieHartor Poi nt Media Rodzi na, Pozna® 2011, s. 259. 5
35A. Koz Fawgkaowane baj ki, kt - r eWNyldeaowz N Aklaad edni icekciie iAtda

Warszawa 2007, s. 118.
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jest to sygnag, Ue poruszany w niealjeUyr opd e
|l ekceXvaOyi

http:// www. osesre&z@dj &y k hdozw eerciea ft 3edrda p d teycczzan eh t ml

W opi Bett8jke&imaopowi eSI ma naprawdn przykul

i obudzil w nim ciekawoSi. JeSli jednak ma w
pom-c¢c dziecku w rozwijaniu inteligencj. i p
| nkami i dNUeni ami or az umo Ul i wil mu pe
a zarazem podal sposoby rozwi Nzywania nnkaj N
odnosil jednoczeSnie do wszystkich aspekt - - w
bageli zowal. Przeciwnie winna traktowal tru
a zarazem budzil w dziecku¥wiear sam siue¢bire s
stanowi sku, i U motywy l icznych baSni pokr
Doskonagjoy mpr ztyek gadami s N dogpoiwd Gdya:jr NAKd § zzialcs
pomi hdzy rodze@&stwem i poczuci u, Ue inni s N
histori N o IfAfku dzieci przed Zab®Nthzeni em i

36J. $nidubwska, nie bojn. Bajki, teEBPeuklysxicne 2008 pr ze
37B. BettelheimCu downe i poUyteczne. O ,thRBIWzWanszawa1985s.-4lvart oSci
42,

38Podaj n z Baki.bz 1, 8 POt t ,
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baSni owyah ihipomzwal a dzieciom uwolnil pewne
pojawiaj Ncych sifAn w nich bohater - -w i sytua

napificia bndNcego konsekwencj N tgumienia uc

przekawnijeeU rprzekonanie, Ue Uycie bywa nieki
rzeczy niesprawiedliwe oraz takie, kt -re wyl
nie poddamy to nagrodN bndzie zwycifnAst&o. To
nie wierzy w moUliwoSi powodzenia i szcznSli
samym nigdy nie bidzie mu dane osi NgnNi suk
zresztN jak dorosgym, potrzebna jestN wi-avmd e
opowi adania. R-Unica polega na tym, Ue scen
w opowi adaniach znale¥fli moUna tak charaktery

rozpaczN czy odrodzeniem zapgfezcdmtcawan g gw st &

A

ut oUsamii . SN one swoistym ksztagcNcym doS
przyswoil we wgdgasnym tempi e. Jest w nich b
i rywalizowal, jest teU moUl i woiSdnido Siwm adz a
Kr-tko rzeczdruggmlijdNc rmad Blnei i zrozumieni a
Opowi eSci terapeutyczne
mogN wykorzystywal zar -
opiekunowi e jak i naucz

okreSla sifni je mianem ba
poj mowanNko@GcjzonNzamor ag
i wierszowanN baj kN, ma
wsp-lnego. SN t o ni ezv

Swi adomie zbudowane w t

sguchaj Nce i ch dzieci
odszukal cznSi siebie,
emocij i [ kcdopobéenwedai a

http://ugryzpr othdyploimg tdazbiag obid z iec aw/i a

39 |bidem, s. 31.
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ieci mogN dzifki nim nie tylko utoUsamil s
storin, pozostaj Nc przy tym w bezpieczny
rapreea,t yokreSl ane ni eki edy -pwmdgajeakat umpoena

luchom zrozumiel pewne sprawy, dostrzec, (
h uczuci ami, kreuj N atmosferin bezpieczeEs
czuci Zawiienryaj N takUe I|iczne wskaz- - wki w
probl emami, ale co istotne, maj N formn | ed
S i korzystal. Mi mo dulej i sty zal et oczy
moUzawsze i kaUdemu dziecku, jednak nie |
asem bowiem dziaganie tego rodzaju bajek |

Baj ki terapeutyczne cznsto poruszaj N pr

Zwyczaj rodzice staraj N wdpi erhajoMidziwgcis nw

%0 Ter apeutyczna wartoSI opowi adania dzie
ruaapew rozmaitych orientacji, Kkt -rzy stosuj
dobni e nauczyciele wykorzystujN opowi adan

ej sce w szkol e, dodat kowym plusem | est

zetdypswlni a konkretnych problem-w na winksz)
dzic-w w zakresie opowi eSci terapeutyczny
zN ich w jaki spos-b konstruowal opowi ada

rtofecwi adania jest nie tylko prostota tech

t wo | ej nauczyl W grupi e. Na koniec podkr
rych problemy wydaj N sifn byl szczed- |l nie
zwi Nz al wskazana | est konsultacja z tera

mykania sifA czy przeciwnie agresywnego WY

il ecko wymaga profesjonal nej pomocy. Co wi
zez | ekarza, poniewaU liczne symptomy bud
wroty ggowy, b-le brzucha mogN Swiadczyl
pomi nal , Ue nawet te dzieci, kt - re wymaga
rzystal z opowieSci terapedtycznych i dosk

40A. Bar BajkBterapia czylibajkp o magaj ki d ych Warszgwa widaw. Nadza U
Ksingarni#é, 2016, s. 5
41D.Brett,Baj ki , ktere RecBEWP, -Bda®E&k 2003, S . 21
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Na koniec warto podkreSlii, Ue zar-wno bz:

w czterech sferach tj. I ntelektual nej , Spoge
tw-r¢amk, i sguchaczom. Ci pier wsi dzinki ni m
tw-rczN aktywnoSi werbalnN, rozbudzaj N wyot
uczuci owN ze sguchaczem, osi Ngaj N poczucie
wgasneam,o Wyzjadowuj N stres i napifncie, sN in
na temat wgasnego zachowani a. Z kol ei sguch.
swoj N wiedzn o Swiecie, wyjaSnil zwiNzki pr
s@vmi ct wo, rozwinNi mySlenie intuicyjne, zrac
probl emu, poznal strategie posthpowania w s\
z trudnN sytuacj N. Co wifncej, moglkwtkKewzd
spogecznych, nauczyl sin zasad wsp-gUyci a
rodzinne, osi NgnNIi poczucie przynaleUnoSci
umoUliwia im  r-wnieU zapoznanie sin zeU skall
ni edostatek doSwiadcze@® realnego Swijacthaaj tla]
czgowiek jest w stanie nauczyl sifn ocenial
postinpowani a, Aoduczyl o sin zachowa@&imi owFga®
nimi “rodkdzuje sin zatem, Ue lista dobrod:
sguchaniem bajek i opowi adaE | est ni ezwyklI €
uzupegnil o wiele innych korzySceéj! ANaapemzK
to my czytajmy maluchom, a potem z czasem, z
czytal to my zosta@®my sguchaczami. Czytaj Nc
zyskal ! Jak pisaga Wi sJawaj PzyvwkboefkaaAC€a)
sobie ludzkoSi wymySligao.

Bi bliografia

Barci S ABapkoterianpipoo magwnl ki baj ki magych i d
Wydaw. Nasza Ksing-88mlixng31R2016. | SBN 978
Bettelneim Br u n o, Cudowne i poUytetpnBei adcth zmaSrmrie

Warszawa PaE&st wowy I nstytut -089ABEBYXNiczy, 1985. I

42Podajn za: K. SlZeliga, op. cit., s. 16

32



Bettel heim Bruno, Cudowne [ poUyteczne. O
War szawa: Pa@Est woiozy 1985nISBNBI601118Xy d a wn

Borecka Irena, WontorowskRoter Sylwia, Biblioterapia w edukacji dziecka
ni epm@manse go i nt el ekAUnugl200B.¢SBN 88895P00L-8. y ¢ h

Brett Dori s, Baj ki, kt -re | ec zhulogiczB8g .2003. . Gd a
ISBN 83-87957%65-8.

Brett Dori s, Baj ki, kt -re | eczN. Cz. 2. Gd s
ISBN 8387957%67-4.

Kozgowska Anna, Zaczarowane baj ki , zawat:- r e |
Wydawni ct wo A latkaDe’ m$Be R78B8-8950164-6.

Ko¥*mi s ka, |l r ena, Wydd lsczveamsikea pErl zZUebz et ayt ani e.
Ksi NUki , 26e83%7433865SBN 978
Mol icka Maria, Bajkoterapia : o | nAmdah dzi e

Rodzina, 2002. ISBN 837278041-2 .

Molicka Maria, Biblioterapia i bajkoterapia : rola literatury w procesie zmiany rozumienia
Swi at a spogec zn ddgroor Rointdedia Rodzina, cop. @1 h SBEN 983
7278556:5.

Szeliga KatarzynaHi st or ikac zGuUzii ojgak t worzyl i wykor zysH
w biblioterapid. oraz rozwoju aktywnoSci tw-r
dla Dzieci, Rd zi ¢ - w i Nauczycieldi. Kimpulsd; 2005.:ISBRf i ¢y n :
8373083154,

$niardwkska, JuU sin nie bojn. Bajki terapeut
CentrumEdukacjiBl i Breeflszkol&2012., 2014. ISBN 9783-6463105-4.

33



| CT EAOUEA +1¢T AUEAEOEA
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

~ - ~ - - ~ ~ ~

Wolontariat zDOAAA T A OUA bhekrzyandzdn§c@ UUAE E

Rok szkolny 2016/ 2017 zost aNinistegEfukacg ony R
Narodowe|j Anna Zalewska oggaszaj Nc wolontar:
wskazd@zagoiwd ek Uyje dla siebie, Ohdkeabgfugiad
czgowi eka, dla wsp-|lndthodwikto rtyaw,h Geamkcdnr

przyzwyczajal, Ue fumkcjonujN w spoeczeEst w

Wol ont ari at w Pol sce definiowany | est w
Publicznego i Wolontariaei ( Dz . Uu. z dnia 29.05.2003). Zgo
kt - ra dobrowol nie i bez wynagrodzenia wykonu

Wol ontariusz pracuje na rzecz drugi ej osoby

toraczej l udzi e mgodzi , pracuj Ncy w obszarze
form dobrowol nej pomocy, wol ontari at j est
zapl anowani a i przeprowadzeni a szkol e@® dlI
wolontariis zy W umi ej AtnoSci i wi edzn, potrzebnN
zadaC.

Trudno jednoznacznie wskazal kiedy wolont
forma pomocy istniaga juU od dawna, chocial

PoczNt kowo wolontariat prowadzony by{gd przez

swoje oddziagywanie na wyznaniowe i Swi ecki ¢
sin instytucjach pozarzNdowych.

Przyj muj e sin, Oe ws pa § ¢ zzeasprnoyc z Nmokl cowa nayr
szwaj carskikRigerrpecac@din sg ol e. W 1920 r.i zorga
Service Civil Volontairei bid Ncy reakcj N na wydarzenia i n

W obozie zebrag ochotni kupw zsepdonSro dk rwaajl-cwe, N cayhe
ze zni szcze®& wojennych Riérre sClerésole,wjakgp gobliwyi U u \

chrzeScijanin dostrzegad konflikt ideag-w ch

34



rozgrywkami i okrucieEGtwemr waphyowa\j krod stjn
Pojawi go sin teU wiele grup i jednostek in
ochotniczN pracN realizowal lideaChraes nlteges

wzorem dobrowol nej poa harczye S ceiajl @ Esokwiaenje j miwg d Srd ifi

Po I I wojnie Swiatowej powstago wiele in
promuNcych wolont arjieast. WNBHSQNO,z krnti-cche powogagoc
maj NcN ugatwil wsp- §pr a contariackick 6@VSdGoardimatngs o r g

Committee for International Voluntary Service)

Powstani e uni i Europej skiej r-wnielUO mi
wol ontarystycznego na Starym Kontynenci e. N &
w sieci ywsmp-pgpmrcaoovuj N wsp-lne programy dzi ag

I rozwijania pracy ochotniczej.

W Polsce istnieje dgugoletnia tradycja p
wzajemnie, angaUdnyehnricaz wsiNiz ymwan i arepa owjl Nay owh
Osoby dziagajNce na tym polu okreWljahopykmn ar
pol skim od dawna znane bygo poj neduetarimgb| ont ar
dobrowol ny, ochotniczy, al e dotagrodzenigadla pr akt
zaznajomienia sif z zawode nmNojordgakiat w Polscej veeU o c h
wsp-gczesnym tego sgowa rozumieniu, funkcjor
wieku. Wyr a¥Tne zmiany rozwoju wol on poaroki 898 mo Un
|l stotnN rolfi odegradgy przemiany ustrojowe,

l icznych organizacji moizarejNadaowwclk po§endzerzyad |

powswadgMar szawi e, Centrum Wolontaripatae. wBg g a
Polsce.

Obecnie siel organizacij. rozrasta sin, é
mjgodzi eUy wiele moUliwoSci dziagania. Organi
dla wolontariuszy, kt-re majN im pom-c wW pra

~

Pozyskiwanievo |l ont ari uszy odbywa sin w r-Uny sp

~

drodze kontakt-w towar zyslktérmetorazniedid N r ol A odg
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spogecznoSciowe. O sukcesi e rekrutacj.i W 0
propagowanie tej formy aktywSoc i |, naggaSnianie w szerszym
zajmuj Ncych sin edukacj N, w urzindach, zaky
w mediach.

Na szczeg-InN uwagi zasguguje wolontari a
dzi agaj Nzowr gaanmazcchwanych grup ochotni k-w, wSr
nal eUN: szkolne koga PCK, szkolne koJa Cari
mgodzi eUJowy w swojej istocie nie r-U0Uni sin
zwrl- ciwagid na koniecznoSi wifdkszej czujnoSci

pracy wolontariuszy mgodzi eUowych.

Wol ont ari at wSr - d mgodzi eUy rozwij a o)
wypracowani u wi nkszej ot wartoSci o dhygegoowej ,
czgowieka. Ten przykgad formy aktywnoSci st a

mjodzi eUy zaangaUowanej w wolontariat wzrast

pozytywne uczucia wobec os-b odrjizNcymygdz waplo

wzmacni al w mjodzieUy ich poczucie sprawstw
wgasnego miejsca w Uyciu, opowiadanie sin za
przegdgamal wgasne bariery psychcecianyck, pracy f i zyc
spogecznej, dziagalnoSci charytatywnej
Bibliografia

Krakowiak PiotrrSpogeczne | edukacy]j n-bospicynejk bgdamia o pi e k

w dziaganiu-2@1Dat &dla E& R 0 2 F dthodsapcijcaj uHm Stpa ctye b
2012.1SBN 97883-6178600-9.

Koz gows k,i\Woldntariaea s avy zwani e i il nwestycja. -Dyr ekt
54,
Raczkowska Jadwiy O ofiarnoSci spogecznej i - wol on

Wychowawcze 2011, nr 9, s.-P0.

36



*71 AT OA "EI EdJOEA
SUET A 01T AOOAxT xA 1O i x #EAAEATI

| AOUG AT x1 G¢g GxEaO xEAI EAT T AT UA

Pod takim hasgem przebiegago spotkanie, |

klasn 111 f wraz z wychowawczyni N.

Celem spotkania bygo zachncenie uczni - -w ¢
do samodzielnego zdobywania wiedzy na temat tradycji polskich oraz rozbudzenie szacunku

i poczuciadumgdor obku wi el u pokol e,

Wi el kanoc to radosne <chrzeScijaGEskie Sv
i zwyczaje tak pogduar ne w nas zy mDlaszegn (peywatevasmy palney ?
wi el kanocne? JakN symbolikn ©prezentuj N sob
wi el kanocnyns? nASkaN dn awszzieN § dyngusdNa avgzystkié ten pytanias
dzi eci znal azgy odpowi ed¥ w szkol nej bi bl i
fragmenty tekst-w | iterackich, dzielono S i

Swi Nt ecznychnwydbmachklni edzi
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Spotkani e t o, bygo jednym z etap-w pan
i obrznd-w. Kwars$ antyant s t rapjdgmodvadeoed dniu & kwetnia
2017 przez p. Maggorzatn Komor ktllIBillbfl i ot ek i

Podczas  walezsiowie amié iw, mo Ul i wo S zapoznani a
sposobentworzenia ciekawych kompozycji papierowych. Quilling to technika z rodzaju
papieroplastyki sguUNca do tworzenwak®oztdadt :

sprnlUyny i odpowiednio uformowanych przez z

Wszyscy uczestnicy z wielkim zapagem i
wykonuj Nc poszcziegwd ne®z t-zn.SciPr aakag a bpyrgzay nt o s
zadowa | aj Nciypredekitinkne Swi Nteczne karty. Na k

instruktorce za podzielenie sifi wiedzN oraz
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